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El&szd

Manapsag mar egyre kevesebben tagadjak, hogyandk ésa  #jodalomlista:
gyerekek ellen irdnyul6 erészak stlyos tarsadalmi probléma. = Morvai Krisztina:

. 1 PP, . Terror a csalddban,
Az is kezd nyilvanvalova vélni, hogy a magyar tarsadalom Kossuth, 1998

reakcidja egydltalin nem 4ll ardnyban ennek a probléma- > Miért marad?, NANE
sulyossagaval. Ez nemcsak az aldozatok védelmét és az elko-  Egyesilet, 1999
vetdkkel szembeni fellépést szolgdlé jogalkotas és joggya- = Susan Forward:

4 : . p .. Meérgez6 szijlék, Hattér
korlat terén mutatkozik meg, hanem az illetékesek, a koz- Kiado, 2000

vélemény, de még az agynevezett szakemberek tdjékozatlan- = judith Lewis Herman:
sagaban, illetve a rendelkezésre all6 tdjékoztatas el6itéletes L’W’"ﬂ Ii% géégwlﬂ's,

2 : 2 o . attér Kiado -
voltaban is. Szegényes az a magyar nyelv(i szakirodalom, Kavé Kiadd — NANE
amely ezt a helyzetet orvosolhatna. Ennek a kiadvanynak az  Egyesiler, 2003
a szandéka, hogy ezeknek sorat gyarapitsa.* A tirsadalom = Patricia Evans:
fellépé indenfai P kkal b k akk d Szavakkal verve,

ellépése mindenfajta erészakkal szemben csak akkor tu Hstrér Kiadd - NANE
hathatés lenni, ha a megtett 1épések, bar fedik egymast idé-  Egyesiilet, 200
> g P > gy gy » 2004

ben és térben, egy a probléma természetébdl ad6do elsébb- = Miért veszélyes a

. . . medidcid a csalddon beliili
ségi sorrendet kovetnek: B iy
erdszak kezelésében ?

@ Az adldozatok hatékony ellatasa és védelme. Habeas Corpus

@ Az elkovetdkkel szembeni hatarozott fellépés. Munkacsoport, 2005,
A ” k& A dalmi 1626 elérhetd interneten is:

© Az er6szak ossztarsadalmi megel6zése. habeascorpus.hu/-

@ Foglalkozas az elkovetSkkel. tudja-e

A fenti lépések megtételének tobb eléfeltétele is van. Példaul
eleve nehéz akar odaig is eljutni, hogy elismerjiik maganak
az erészaknak a tényét és annak valodi mértékét, ha nincs a
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tarsadalomban konszenzus afeldl, hogy miben all ez az eré-
szak, ki koveti el és ki ellen. Az emlitett csekély szama pub-
likacié kivételével ezekre a kérdésekre ma Magyarorszigon
féleg olyan valaszok allnak rendelkezésre, amelyek inkabb
az elkovetdket védik a tetteikért valo felelésségrevonastol,
illetve felel6sségvallalastol, mint az dldozatokat az ellentik
elkovetett erészakos cselekményektdl.

Ennek egyik megnyilvanuldsa, hogy a problémart egyal-
talan nem egyértelmiien nevezik meg. Ma Magyarorszigon
a ,csaladon beliili erészak” kifejezés a legelterjedtebb, bar
ez konnyen azt a benyomast kelti, mintha a csalad kiilon-
boz6 tagjai egyforma modon, gyakorisdggal vagy mértékben
kovetnének el erészakot. Ugyanakkor a mai napig nem tor-
tént meg annak vilagos meghatarozasa, hogy mi mindsiil
egyaltalan erészaknak, és mennyiben mads a csalddon beliili
erészak, mint az erészak tobbi formaja. Az dldozatok és az
elkovetSk kozotti vildgos kiilonbségtétel egyik f6 akadalya
az, hogy az erészak definicidja eleve az elkovetdk szempont-
jainak van alarendelve, ahelyett, hogy abbél indulna ki, valé-
jaban milyen hatédssal van az az dldozatokra. Péld4ul a koz-
felfogas a féltékeny férfi altal gyakorolt ellendrzést a szere-
tet egyik megnyilvinuldsinak tekinti, és nem annak mérté-
kében itéli meg, hogy a né mennyire érzi magat korlatozva
szabadsiagaban. De még a jogszabalyok is pl. az erészakos
kozostilést az elkovetd altal alkalmazott erészak mértékeé-
tél és céljatdl fiiggden itélik meg és nem a sértett altal atéle
szenvedések alapjan.
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Legalabb ugyanennyi a nézeteltérés arrdl, hogy mi a csa-
ladon beliili erészak forrasa: bizonyos személyiségbeli tor-
zuldsok vagy inkabb a patriarchalis tarsadalmi szerkezet és
a szexista értékrenden alapulé kulttra 6sszefonédasa?

Ez a kiadvany elsésorban ennek a kérdésnek a megva-
laszolasara torekszik és a témaban magyarul elérhet iro-
dalomhoz képest terjedelmesebben foglalkozik az elkovetd
személyével.

A kiadvanyt az Eurépai Uni6é Daphne programjanak
keretein beliil adjuk ki. A Daphne program altalanos célja
az, hogy a nék, a gyermekek és fiatalok elleni erészak mege-
16zésére és lekiizdésére inditott kezdeményezéseket timoga-
sson, és segitsen eljuttatni az Gjabb tagorszagokba az Unid
mds orszagaiban e téren évtizedek soran felgytlt elméleti és
gyakorlati tapasztalatokat. A kiadvany megjelenését lehe-
tévé tevd projekt konkrét célja az, hogy a kozvélemény tajé-
koztatdsa és szakemberek képzése révén lefektesse az alap-
jait egy a bantalmazé férfiakkal foglalkozé szolgaltatasnak*®,
amely elsésorban az dldozatok védelmét tartja szem elétt,
és amely az elkovetdk felelésségvallalasanak elémozditasa
révén jarul hozza a csaladon beliili erészak felszamolasidhoz
és megel6zéséhez.

Mi az értelme egy ilyen szolgaltatas létrehozdsanak egy
olyan orszagban, ahol a tarsadalmi fellépés fentebb felso-
rolt négy lépcsdjének még elsé 1épeséfokait sem lépte meg
a tarsadalom?

patriarchatus =
férfiuralom

szexizmus = nemi
hovatartozason

Z7.

alapulé eléitélet,
elsésorban a nék
hdtranyos megkii-
I6nboztetése

* A kétéves program elsg
fele egy képzés dnkén-
tesek szamdra. Ezek
kozul kertilnek majd
ki annak a telefonos
segélyszolgdltatasnak az
ellatéi, amelyhez ban-
talmazoé viselkedésiikon
véltoztatni kivané férfiak
fordulhatnak majd.



Fontos [épés a nék
elleni férfierészak
felszamoldasa felé,
ha férfiak torik meg
a patriarchalis fér-
fiszolidaritast, és
onkritikusan viszo-
nyulnak sajat maga-
tartasukhoz.
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Egyrészt, mint emlitettiik, az erészak elleni fellépés
akkor igazan hatékony tigy rovid, mint hossza tavon, ha mind-
ezeket a tertileteket feloleli anélkiil, hogy barmelyik anyagi
vagy egyéb eszkozoket vonna el az dldozatok védelmének
elsédleges feladatatol. Masrészt egy ilyen szolgaltatas jelen-
tésége nem elsésorban a ,megjavult” bantalmazdk szama-
ban mutatkozik meg, hanem abban, hogy a leghitelesebb
modon tisztazna a bevezetdben felvazolt fogalmi zavart (miben
all ez az erdszak, ki koveti el és ki ellen?). Fontos 1épés lenne
a ndk elleni erészak felszdmoldsa terén, ha férfiak tornék meg
a patriarchalis tarsadalmat elsésorban dsszetartd, rosszul
felfogott férfiszolidaritast, és onkritikusan tudndnak viszo-
nyulni sajit bintalmazé magatartasukhoz.

De talan még nagyobb lépés lenne a megelozés felé vezetd
uton, hiszen egy bantalmazé akkor tud csak észintén és 6n-
ként felhagyni a bantalmazassal, ha a sajat hatalmi szem-
pontjai helyett képes empatikusan viszonyulni az aldozat
élményéhez arrdl, hogy mi is a bantalmazas valédi hatdsa.
Ilyen médon precedens értéki torés keletkezne a férfiers-
szakot gyokerénél taplalé kulturalis és tarsadalmi beidegzé-
désekben: férfiak tennék magukévd a nem erészakos konf-
liktuskezelés néiesnek nevezett modelljeit, férfiak szakitana-
nak a nék szempontjainak elSitéletes elutasitdsaval és val-
nanak mas felndtt és felnovekvé férfiak szerep-modelljeivé
az erészakmentes viselkedésre.

Az elmalt évtizedekben koherens elméleti és gyakorlati
modellt alkoté tapasztalatok gytltek 6ssze tobb angolszasz,
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dél-amerikai és nyugat-eurdpai orszagban arrél, hogy mi kell
ahhoz, hogy egy a bantalmazé magatartasukon véltoztatni
akar¢ férfiakat ellaté szolgaltatas valéban el tudja érni a fen-
tebb vazolt célt és ne (mint ahogy sajnos erre is van példa

a kalfoldi gyakorlatban) az erészak felszini tiineteit kezeld
kisérletezéssel a mar meglévé és a potencialis aldozatok biz-
tonsagat veszélyeztesse, anélkiil, hogy megkérddjelezné az
erészak gyokeréiil szolgalo elditéleteket és hatalmi beideg-
z6déseket.*

Mielétt felvazolnank ezt a modellt, elkeriilhetetleniil
meg kell ismételniink néhany dolgot, amelyet elttiink mar
leirtak. A NANE Egyesiilet ,Miért marad?” cim kézikonyve
joggal tekinthet6 a jelen publikacié testvér- (pontosabban
névér-) kiadvanyanak, ezért javasoljuk annak parhuzamos
tanulmanyozasat. A ,Miért marad” a ,Hogyan segithetiink”
kérdésére igyekszik valaszolni, és a bintalmazottak tdmo-
gatdsanak mikéntjébe nyujt részletes betekintést szocialis
munkdsok és minden érdekl6dd szamara. (Ez a kiadvany
atvette a ,Miért marad ?” néhany részletét, példaul a nék
elleni erészak tipusainak definicidit.)

Az olvas¢ altal kézben tartott kiadvany ugyanerre a kér-
désre keresi a vélaszt a férfifelelésség tabumentes felvetése
és az azt koriilvev tévhitek eloszlatdsa révén. Ennek elsé
lépéseként tisztaznunk kell néhany, a témank keretét alkoto
alapfogalmat.

*Bévebben lasd a 47.
oldaltél.






Az erészak avagy bantalmazas

Az erészak avagy bantalmazas szavak kéznapi hasznalata az
erdszakos viselkedést szokta jelezni.

A n6k elleni, a csalddon beliili vagy partnerkapcsolati
erészak Osszeftiggésében erdszak alatt minden olyan hatalmi
visszaélést értiink, amely érzelmi, testi, verbalis, szexualis,
gazdasagi vagy szocialis kényszer révén prébalja befolyasolni,

korlatozni vagy megtdrni masok akaratat. Az erészak tehat Erészak = sziszte-
szisztematikus magatartds, a masok feletti uralkodésra, illetve matikus torekvés
maésok ellendrzésére iranyuld stratégia. Az ennek sordn el6- a masok feletti
fordulé - nemritkan agressziv - kitorések ilyen modon alap- uralomra.
vetéen kiilonboznek a barmely kapcsolatban eléfordulé per-
patvaroktodl és dsszettizésektdl. A szisztematikus erdszak lét-
rejottének alapvetd eleme nem az agresszivitas, hanem a hata-
lom egyenlétlen megoszlasa.

A hétkoznapi nyelvben az erészak, erészakossig, agresz-
szib, illetve agresszivitas eléggé 6sszemos6do fogalmak. Ezért
is fontos tisztazni, hogy a fent leirt értelemben vett erészak
nem ugyanaz, mint az agresszivitds. Ez utébbi olyan alkalmi, agresszivitas +
szélsGséges esetekben erészakos cselekményekben is meg- ergszak

nyilvanulé, 4m kontrolldlhaté magatartds, amelynek célja
az adott kortlményektdl fugg. Igy szolgalhat akar a tama-
dasokkal szembeni védekezésre, illetve valamilyen érték - pl.
az élet, az utédok, a lakohely - megévasara is.



Az er8szak és

az agresszivitas
fogalmanak
Osszekeverése
csdkkenti az
aldozatok melletti
kiallas és az
elkovetskkel
szembeni fellépés
esélyeit.
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E két fogalom &sszekeverése nemcsak fogalmi zavart
okoz, hanem csokkenti az dldozatok melletti kiallds és az
elkovetdkkel szembeni fellépés esélyeit is, mivel egy kalap
ald veszi az uralkodasra iranyuld szisztematikus és elhtiz6d6
erészakot avagy bantalmazast az alkalmakként megnyilva-
nuld, gyakorlatilag barkivel elé6fordulé, hol timadé, hol
védelmi jellegt, szélsGséges esetekben erdszakos cselekmé-
nyekben is megnyilvinulé agressziv magatartdssal. Kiilono-
sen igaz ez a ndk elleni erészakra, amely atszovi a tarsada-
lom létének minden szintjét, dm ezt a tényt a tarsadalom
éppen a ,,de hiszen a nék is erészakosak” jellegti érvekkel
héritja.



A ndék elleni erdszak

»A ndk elleni er8szak barmely olyan, a néket nemiik miatt
ér6 erbszakos tett, mely testi, szexudlis vagy lelki sériilést okoz
vagy okozhat n8knek, beleértve az effajta tettekkel val6 fenye-
getést, valamint a kényszeritést és a szabadsagtél valé onké-
nyes megfosztast, torténjen az a kézéletben vagy a maganszfé-
raban. Beleértendd, de nem korldtozando a testi, szexuilis és
lelki erészakra, melyet az dldozat a csalddon beliil szenved * Az ensz Deklardcidja
el, ide értve a bantalmazast, a lanygyermekkel val6 szexudlis a N6k Elleni Erészak

visszaélést, ... a hdzassdgon beliili nemi erészakot...”* Megsziintetésérdl, 1993

A ndk elleni erészak funkcidja a patriarchalis tarsada-
lom alapjat képezé hierarchia fenntartdsa. Minden megnyil-
vanulasi formajanak (Ggy a személyes, mint a tarsadalmi kap-
csolatok terén), az a szexista értékrend az alapja, amely a ne-
mi sztereotipidkbdl levezetett kiillonbségeket hasznalja fel az
ezekbdl kovetkezd hatalmi struktarak megerdsitésére. (Ha
példaul a ndies feladatokra hivatkozva egy férfi nem hajlan-
doé kivenni a részét a gyereknevelésbdl, azzal a sztereotipidk
mellett sajat hatalmat is megerdsiti. A né fog hidnyozni a
munkahelyérdl, az 6 karrierje fog megtdrni a gyesen toltote
évek miatt, igy végiil a nét fogjak kisebb eséllyel el6léptetni,
vagy neki lesz kisebb fizetése, ezért anyagilag a férfitdl fog
fuggni.) A ndk politikai, intézményes és szakmai diszkrimi-
nacidja, a szexualis zaklatas, illetve erészak, a prostittcid és



a szennyes leesik a
padléra... majd végiil
tGjra felttinik a szek-
rényben, tisztén...
HIHETETLEN

(C) Jacky Fleming
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a nékereskedelem, a ndi test fogyasztasi targyként valé ki-
hasznadlasa, a vallasi szemléleten alapul6 szegregacié és, ter-
mészetesen a testi, lelki, tirsadalmi és szexudlis bantalma-
zas minden formdja felmérhetetlen karokat okoz, gyakran
az dldozatok életét is fenyegeti és nem utolsésorban erdsiti
a férfiak hatalmi helyzetét a nékkel szemben.

A ndk elleni erészak elsésorban abban kiilénbozik az erd-
szaktdl altalaban, hogy tigynevezett strukturalis erészak,

vagyis egybecseng a kozfelfogas alapjaul szolgalé tarsadal-
mi és kulturalis normakkal és értékrenddel. Ezért tlinik a
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tarsadalom szdmara a val6ésagosndl kisebbnek, illetve nor-
maélisnak, és ezért nem itélik el ugyanolyan egyértelmden,

mint az erészak egyéb formadit. Eleve nehéz az erdszakkal strukturdlis erd-
dsszefiiggésbe hozni olyan hétkdznapi jelenségeket, amelyek szak = a kozfelfo-
teljesen beleivodtak az uralkodé kultaraba. Pl. a gyerekek gés alapjaul szol-

gélé tarsadalmi és
kulturélis normak-
kal és értékrend-

fenekére mért titést nem nevezik bantalmazasnak, vagy azt,
hogy valaki azért rendelkezik szabad id6vel, mert a partnere

végez minden hazimunkat, nem tekintik kihasznaldsnak del egybecsengd
vagy gazdasagi erészaknak. Az erészak felismerését megkony- [ erészak

nyiti, ha arra figyeliink, hogy az milyen hatassal van az aldo-
zatokra, és nem arra, hogy az elkévetének mi a latszélagos
szandéka, vagy mennyire van tudatdban a tetteinek.

A csaladon beliili er8szak: férfierdszak

»»Csalddon beliili er6szak« a valamely csalddtag altal a csala-
don beliili nével szemben nemi hovatartozisa alapjan elkove-
tett fizikai, pszichikai és szexualis visszaélés, amely a konnyt
testi sértéstdl a sulyos fizikai bantalmazasig, emberrablasig,
fenyegetésig, megfélemlitésig, kényszeritésig, iildozésig, meg-

alaz6 szobeli visszaélésig, lakdsba (helyiségbe) torténd erésza- * Az ENsz Gazdasagi és
kos vagy jogtalan behatoldsig, gydjtogatasig, vagyontargyak Tarsadalmi Tandcsa

.. 1z . ses o ss 2 1996/12 hatérozata
tonkretételéig, a néi nemi szerv megcsonkitdsdig, a nék pros- 99 ,,/ arozata,
kozolte: Nok joga,

titcids céla klzsakr'nanyolas?val jaré erészakig, a haztartaS{ az Esélyegyenléségi
alkalmazottak elleni erészakig, és e cselekmények elkévetési Kormanyhivatal
kisérleteiig terjed.”* kiadvanya, 2003.



csalddon beluli
er8szak = szemé-
lyes kapcsolatban
megjelend erészak

a férfierészak célja:
biztositani a férfi
hatalmdt és a né
alavetettségét
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A csaladon beliili erészak az erészaknak az a formaja,
amely a személyes kapcsolatok terén (de nem feltétleniil az
otthon négy fala kozotr) jelenik meg. Irdnyulhat barki el-
len, aki az elkovetdvel kozeli vagy benséséges kapcesolatban
all vagy allt. Elvben a partnerek barmelyike elkovetheti, de
a gyakorlatban kb. 90%-ban férfiak kovetnek el erészakos
cselekményeket a csalddon beliil nék és gyermekek terhére.

Ez a statisztikai aranytalansig mar 6nmagaban indo-
koltta teszi, hogy a ndk altal a veliik kapcsolatban 4ll6 fér-
fiak rovasara elkovetett erészakos cselekményeket a norma-
tol eltérd egyedi eseteknek, mig a csalddon beliili erészakot,
mint tdrsadalmi jelenséget a ndk elleni erdszak, a patriarcha-
lis ,,enyém vagy” szemlélet, tehat a férfierészak egyik meg-
nyilvinuldsdnak tekintsiik. Ennek célja, eztittal a személyes
kapcsolatokban (sét, a ,,vagy enyém, vagy senkié” elve alap-
jan, nemritkdn még a kapcsolat végeztével is), ugyanaz, mint
a nok elleni erészak barmely mas formdjanak: biztositani a
férfi hatalmat és a né alavetettségét. Ezt az értelmezést két
szembeotl6 tény is alatamasztja:

@ A ndk altal gyakorolt erészaknak szinte soha nem
a partner feletti uralom a célja. Az esetek kis hanyadat ki-
tevé bantalmazé ndk szinte mindig felhagynak az erészak-
kal, amikor véget ér a viszony. (Lasd az erészak/bantalmazas
fentebbi meghatarozasat.) A kapcsolat megsztinését kove-
t6, illetve azt megtorld zaklatas ellenben nagy hanyadat te-
szi ki a férfiak dltal elkovetett erészakos cselekményeknek.
N6k szinte soha nem erdszakosak olyan férfival, aki nem
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akar veliik kapcsolatra 1épni. A csaladon beliili erészak
jellemzdit visel6 férfierészak ellenben néha olyan esetek-
ben is el6fordul, amikor a férfi csak tigy gondolja, hogy a
kiszemelt nének jarnia kellene vele.

@ A partnergyilkossdgok esetében, amelyeket a csald-
don beliili erészak legkirivobb megnyilvinulasanak szok-
tak tekinteni, a nemzetkdzi statisztikak dsszevetése szerint
az elkovetdk kortilbelil 1o szdzaléka né. Ezeknek csaknem
90 szazaléka azonban sok éven it szenvedett szisztemati-
kus bantalmazastél, amelyrdl a tétlen kornyezet gyakran
tudott is. A maradék 10 szazalék sem a neme miatt vagy
uralkodasi vagytdl indittatva 6li meg parjat, hanem olyan
- sokréti és Osszetett - okok miatt, amelyek semmiben
sem kiilonboznek azoktdl, amelyek miatt férfiak szoktak
mego6lni més férfiakat. Ezzel szemben a partnergyilkos-
sagokat elkoveték csaknem 9o szdzalékat kitevé férfiak
aldozatainak tobb mint 8o szazaléka azért halt meg, mert
el akart valni. Ezek az elkovet6tSl mar korabban elvalt vagy
valofélben 1év6 vagy vélasi szandékukat éppen kinyilvanitd
ndk raaddsul az esetek 90 szazalékaban korabban, gyakran
tobb alkalommal is feljelentést tettek bantalmazas miatt
késébbi gyilkosuk ellen.

A kapcsolaton beliili erészak a szobeli erészaktdl a sze-
xudlis erészakig tobbféle formdban jelentkezhet. Az alabbi-
akban a bantalmazas megnyilvanulasi formdinak széles va-
lasztékabol csupdan a legjellegzetesebb példakat soroljuk fel.

A kapcsolaton be-
lili er8szak a sz6-
beli er8szaktél a
szexudlis erszakig
tobbféle formdban
jelentkezhet.
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Szobeli erdszak: Ha valaki (rendszerint a férfi) bantal-
mazassal, veréssel fenyegeti a parjat, ha azzal fenyegetézik,
hogy elviszi a gyerekeket, vagy hogy 6ngyilkossiagot kovet el,
ha lekicsinyli a nét, vagy gtiinyolédik vele, ha nevetség tar-
gyava teszi (példaul a vallasa vagy az etnikuma miatt).

Megfélemlités: Ha tor-ziz, megrongalja a né értéktar-
gyait, csapkod, puskaval vagy mas fegyverekkel fenyeget, fé-
lelmet kelten viselkedik (dithodten néz, ivolt), timaddan
faggatézik, életveszélyesen vezet.

Lelki erészak: Letagad lényeges dolgokat, elzarkézik a
nd eldl, ugyanakkor ellendrzése alatt tartja, végletesen fél-
tékenykedik, 6nbizalmat médszeresen lerombolja, 6nall6
dontéseit rendszeresen megkérddjelezi, vagy akar meg is sem-
misiti. Mindenért &t okolja, még a né elleni agresszidért is a
ndt hibaztatja, annak érzéseit, tapasztalatait kétségbe vonja
(féként a bantalmazas stlyossagit illetéen), nem hajlandé
megbeszélni a problémakat, kétségbe vonja, ha a né azt 4l-
litja, hogy problémak vannak.

Elszigetelés: Ha a férfi megszabja, hogy a né mit csi-
nalhat és mit nem csindlhat, kivel talalkozhat, kivel beszél-
het, hova mehet, mit vehet f6l. Nem engedi, hogy masok-
kal baratkozzon, a csalddjaval beszéljen, munkat vallaljon,
pénzt tartson magandl. Elzarja eldle a telefont, mindenho-
va elkiséri, folyamatosan az ellenérzése alatt tartja otthon,
munkahelyen, iskolaban stb., dtkutatja zsebeit, taskajat.

Testi erdszak: Ha a férfi a n6t 16kdosi, megtiti, meg-
pofozza, fojtogatja, a né hajit hazza, 6kollel veri, belertg,
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megharapja, rizza, megégeti, fegyverrel (példaul késsel, zsi-
lettpengével, 16fegyverrel, nehéz targyakkal) fenyegeti vagy
bantja a nét.

Szexuadlis erdszak: Ha olyan szexudlis tevékenységre kény-
szeriti a nét, amit az nem akar, ha a szexszel fajdalmat okoz
neki, vagy megaldzza; ha megerdszakolja, bantalmazza intim
testrészeit, vagy ha kényszeriti, hogy masokkal kozostiljon.

A nd legalapvetobb jogainak megtagaddsa, mozgdsszabad-
sdgdnak, elemi igényeinek korldtozdsa: Ha nem engedi meg,
hogy a nének téle fiiggetlen maganélete is legyen, bezarja,
kizarja, megkotozi, éhezteti vagy szomjaztatja, nem engedi
tisztalkodni, elrejti a sziikséges gyogyszereit, vagy nem ad
rajuk pénzt, meggirolja, hogy fogamzasgatl6 eszkozt hasz-
néljon.

Gazdasdgi, anyagi erészak: Nem engedi, hogy a né dol-
gozni jarjon, vagy legyen sajat pénze, illetve, ha van, azt elvi-
szi, és sajat belatdsa szerint ad csak beldle, a kozos néven le-
v6 céggel (Bt., Kft.) zsarolja. Minden kiadast, amire a né kér
pénzt, megkérddjelez, mig 6 szabadon rendelkezik a pénzzel.

Az erészak fent leirt fajtdi dltaldban hasonlé forgato- az erszak
) g
konyv alapjan kovetik egymast, illetve keverednek egymas- funkcigja: a nd
sal. Ez is arra mutat, hogy az erészak jellege, illetve kibon- ellendrzés alatt
tartdsa

takozdsa nem a bantalmaz¢ férfi temperamentumatél vagy
egyéniségétdl fligg, hanem az erdszak funkciéjatdl, ami nem
mas, mint a né ellenSrzés alatt tartasa.

Az erdszak eszkaldcidja: Az erbszak fokozatosan erd-
sodik egyazon kapcsolaton beliil a giinyol6dastdl a szébeli



*Ez elsésorban durva
fizikai és lelki erészak
eléfordulasakor igaz,
mig sok mas esetben
példaul a gazdasagi
erészak vagy a szébeli
bantalmazés a kapcsolat
allandé eleme.
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bantalmazason, a fenyegetéseken, 16kdosésen, pofonokon,
rugasokon, csonttorésen, égési sebeken és nemi erészakon
keresztiil egészen a halélig. Ezt azonban gyakran nem nyi-
legyenes vonalban, hanem ciklikusan teszi.

Az erdszak ciklusai: A biantalmazé kapcsolatok néme-
lyikét harom jol elkiilonithetd szakasz jellemzi: a fesziiltség
felgytilemlésének szakasza, az erészakos kitorés és a megbd-
nds szakasza.* A fesziiltség felgytilemlésének idején a kap-
csolatban egyre stirtisodnek és stlyosbodnak a strlédasok.
A fesziiltség csticspontjan az erdszakos kitorés csokkenti a
fesztiltséget. Ezutan a bantalmazé nemegyszer megbanast
mutat, bocsdnatot kér, kedvesen és szeretetreméltdan visel-
kedik. Ebben a szakaszban az dldozat a megbanas hatdsara
gyakran azt reméli, és hisz is benne, hogy erészakos partne-
re megvaltozik és nem lesz durva tobbé.

Az erészak ciklusai azonban tjra és Gjra megismétléd-
nek. S6t, idével az erészak korforgasa altalaban felgyorsul:
az erészakos kitorések egyre gyakoribba és egyre durvabba
valnak, sokszor katasztrofalis kovetkezményekkel. A harom
fazis sszefolyik, az évek soran elt(inik a megbané szakasz is.



Eléitéletek és tévhitek

A ndk elleni erészakot el6itéletek és tévhitek egész sora vezi,
amelyek az dldozatokat okoljak és az erészakot alkalmazé
férfiakat igazoljdk. Ezek nemcsak a kocsmai beszélgetésekben
vagy a kozmondasokban (,,Pénz olvasva, asszony verve...”)
vannak jelen a kultdraban, hanem annak minden szintjén.

Ezekbdl a tévhitekbdl kozvetve cafoltuk mar azt a ket-
tét, amely szerint ,,az erészak ugyanolyan a csalddon beliil,
mint barhol mashol”, illetve ,az erészak ugyanolyan, akar
férfi koveti el, akdr né, masképp szélva az erészaknak nincs
neme.” Utaltunk a nék elleni erészak strukturalis és szisz-
tematikus mivoltara, valamint arra, hogy a csaladon beliili
erészak, mint tarsadalmi jelenség, valdjaban férfierészak,
mivel a nék dltal férfiak ellen elkovetett erészak nemcsak
szamra sokkal kisebb, hanem személyes jellegii és igy alap-
vetéen kiilonbozik a férfiak altal nék terhére elkovetett erd-
szaktdl éppen abban, hogy nincs jelen benne a kiilvilag altal
is szentesitett uralmi elem.

Az alabbiakban attekintiink néhényat azokbdl a - nem-
csak a bantalmazodk 4ltal hangoztatott - nézetekbdl, ame-
lyeknek megvaltoztatasa egyik alapfeltétele az dldozatok ép-
ségét és a bantalmazok kezelését egyidejtileg biztositani ké-
pes programoknak. Az ilyen programok ismertetése és azok



24 MIERT BANTALMAZ ?

magyarorszagi feltételeinek megteremtése az egyik célkitd-
zése ennek a kiadvanynak.

Az aldozatok hibaztatasa

A nd6k elleni erészak tarsadalmi elfogadottsiganak egyik fon-
tos oka az dldozatok hibaztatasa és az e koril kialakule fer-
ditések, illetve tévhitek.

»lgaz, hogy a férfiak inkabb odacsapnak egyet, a nék viszont
lelki terrorban tartjak partneriiket” ¢ Ez az érv szinte min-
den esetben elhangzik, amikor a csaladon beliili erészak té-
mdja felmeriil. Nem szabad azonban elfelejtentink, hogy a
fizikai erészakot mindig kiséri lelki erdszak is. Nem létezik olyan
fizikailag agressziv bantalmazé, aki a lelki terrornak vala-
mely - leggyakrabban szimos - formdjat ne alkalmazni. Nem
létezik tehat az idézett ,egyensiily” sem: mire a bantalmazas
odaig jut, hogy a kornyezet elismeri a bantalmazas tényét,

a bantalmazott né mar rég nincs abban a helyzetben, hogy
yvisszabantalmazza” partnerét. Fontos tovabba kiilonbséget
tenni aszerint, hogy a ,terror” milyen erével hat a bintalma-
zott félre: a felsorolt tipikusan bantalmazisi technikdk fe-
nyegetd, pszichésen rombold hatdsa minden esetre érvényes
- akar férfi, akar né haszndlja Sket.
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E téma illusztraldsira hadd alljon itt egy idézet az tgy-
nevezett szakértdk egyikének (Grad Andras Ph.D., jogasz,
pszicholégus, emberi jogi szakértd) tollabodl:

»Nagyon gyakran el6fordul, hogy egy kapcsolatban a né lega-
labb annyira felelés a kapcsolat ellehetetleniiléséért, tenger-
nyi - nem fizikai - agressziét tanusit, mig végiil elcsattan
néhédny pofon. Az 6nkontrolljukat vesztett férfiak részérdl ez
természetesen elfogadhatatlan magatartds, azonban a kérdés
semmiképpen sem redukailhaté le a néi jogvédé mozgalmak
altal dhitott »pofonegyszerti« képletté, amely a ndket egyol-
daltian dldozatként tiinteti fel.”*

Ez az okfejtés egyrészt elfogadhatatlannak nevezi a bantalma-

zast, masrészrdl igazolhatonak tiinteti fel azt. Az igazolhaté-
sag latszatat azzal tartja fenn, hogy bizonyos vélekedéseket
tényként tintet fel, mikdzben bizonyos tényeket eltitkol:

@ Osszemossa az agresszivitast - tehat azt a mindkét
nembeli emberben meglévd, kontrollalhaté tulajdonsagort,
amely gyakran (6n)védelmi reakcié valamivel szemben - az
erészakkal - amely pedig egy hatalmi helyzet fenntartasara
iranyuld szisztematikus modszer.

® Formalisan egyenlé mércével mér, ami pedig elko-
vet$ és dldozat, vagyis egyenlétlen helyzetek esetében nem
mas, mint a diszkrimindacié és az uralom fenntartasinak
Gjabb eszkoze.

© Eltussolja azt a tényt, hogy az erészak alkalmazisa
mindig valasztas kérdése és hogy a csaladon beliili erészak
alapja nem az agresszivitas vagy az 6nuralom elvesztése,
hanem az egyenléséggel szembeni intolerancia.

*Grad Andrés Ph.D.: A
prostitiiciordl és a megvert
nékrél — tdrgyilagosan,
Elet és irodalom, 2003.
okt. 10.

EgyenlS mérce alkal-
mazdasa egyenl&tlen
felekre: diszkrimi-
nécid, az uralom
megerdsitése.



A csalddon belii-

li erészak alapja
nem az agresszivitds
vagy az 6nuralom
elvesztése, hanem az
egyenl&séggel szem-
beni intolerancia.

*,,tipikus ndi terror ha
a nd visszabeszél vagy
folyton beszél, vagy
htitlenkedik széval vagy
tettel, vagy nem végzi
el a hdzimunkat, vagy
hanyagolja a gyerek-
szlilést/gyereknevelést,
sajnos torvényeink va-
lamennyi magatartas-
format ma bintetlendil
lehetdvé teszik” ,,hima-
ldja” nevii hozzdsz616
egy az Interneten foly-
tatott vitdhoz a femi-
nizmusrdl. - Forrés:

http://indymedia.hu
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Az olvasé szamara talan indokolatlannak tdnik a fenti
harom tézis Grad Andras evidensen hangzé és a kozfelfo-
gassal Osszecseng allitasairdl. E kiadvany egyik célja éppen
az, hogy a bantalmazas koriilményeinek 4j megvildgitasaval
és tényekkel ébressze rd az olvasot arra, hogy ezek az allita-
sok gyakran csuisztatasok. Példaul, ha egyenld felelsséget
tulajdonitunk a feleknek a kapcsolat ellehetetlentiléséért,
feltételezziik, hogy a partnerek egyenld helyzetben voltak a
kapcsolat létrejottekor vagy annak soran. Ez eltitkolja azt a
tényt, hogy a parkapcsolatok valédi kozege a patriarchatus,
vagyis a nék eleve hatranyos helyzete nemcsak gazdasagilag,
hanem a dontéshozatalok terén is, tigy a tarsadalmon, mint
a csalddon beliil. A patriarchalis csalidmodellben a férfi biz-
tositja a ,rendet” és a (tdbb) pénzt, a né feladata pedig gon-
doskodni az otthon szervezettségérdl és érzelmi egyensulya-
rél. Az ilyen kapcsolatokban a ,,védelemért engedelmessé-
get cserébe” kozépkori formulaja alapvetd egyenlétlenségek-
ben szokott megnyilvanulni a tekintetben, hogy a partne-
rek mennyire 6ndlléak anyagilag, mennyi szubjektiv és va-
16s mozgasi szabadsaggal birnak, illetve hogy hogyan gon-
dolkoznak arrdl, hogy mit varhatnak el, illetve kovetelhet-
nek meg a parjuktdl. Ilyen koriilmények kozott érdemes fel-
tenni a kérdést, hogy a nék altal alkalmazott ,terror” vagy
a kapcsolat ,ellehetetlentilése” hany esetben takarja a nék-
tél automatikusan elvart engedelmesség vagy a ,,hazastarsi
kotelességek” teljesitésének megtagadasat, vagy tigynevezett
,nem ndies” viselkedést.*
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Sok férfi akkor érzi lehetetlennek a kapcsolatot, ami- Sok férfi akkor érzi
kor a férfiuralom hétkéznapi kommunikacidként elfoga- lehetetlennek a kap-
dott mechanizmusai mar nem elegendéek a nék feletti ura- ~ csolatot, amikora

. .1 , , férfiural hétkoz-
lom fenntartdsira. Minél inkabb azonosul egy férfi a hagyo- eriuralom netkoz
napi kommunika-

manyos térfiszereppel, anr}al nagyobb az esélye annak, hogy s\ sne elfogadott
ilyen esetekben megkérddjelezve érezze a férfiassagat és olyan echanizmusai mar

megoldasokat keressen, amelyek emlékeztetik a parjitarra,  nem elegendgek a
hogy ki az aGr a haznal. né feletti uralom
fenntartasara.

»Valéjaban a férfiak a bantalmazottak” ¢ Van olyan kuta-
té 1s, aki kimondottan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy

a csaladon beliili erészak dldozatainak tobbsége valéjaban
férfi. Példaul Tamasi Erzsébet szerint ,,a csalddon beliil el-
kovetett stilyos cselekmények esetén (emberdlés és kisérle-
te) ot aldozat kozil harom férfi... A kiskort veszélyeztetése
btincselekmény aldozatava pedig a fitk kétszer gyakrabban
valnak, mint a lanyok...” Tamdsi megjegyzi, hogy ,a felnétt
parkapcsolatok kivételével, minden mas viszonyban (sajat
gyerek, sziild, testvér, apds, egyéb hozzatartozo) az aldoza-
tok és az elkovetSk tobbsége is férfi”. A parkapcsolati bin-
cselekményeket illetéen azonban azt irja, 1997-2002 kozott
évi atlagban 2700 férfi kovetett el né partnere elleni blincse-
lekményt, mig 478 né a férfipartnere ellen. *

Bar - kiilonosen ilyen éllitdsok kapcsan - kilon tanul-

manyt érdemelnének a statisztikak felhasznaldsanak eltéré

* Biinds dldozatok, Bm Kia-
dé, 2005
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modszerei, itt csak néhany szempontot emlitenénk meg. Ta-
masi elemzése példaul nem kozol egymassal vilagosan Osz-
szehasonlithaté adatokat, annak feltarasara pedig kisérle-
tet sem tesz, hogy az adatokat torzitja-e az a jelenség, hogy

a hatésagok érzékenyebben reagalnak a férfiak és fitk sé-
relmére elkovetett blincselekményekre, mint a ndk, illetve
lanyok elleniekre. Kordbban mar beszéltiink az alkalmi erd-
szakos megnyilvanuldsok és a tartds uralmi helyzet megte-
remtésére irdnyuld, szisztematikus bantalmazas kozotti kii-
lonbségrdl. Beszéltiink arrdl is, hogy a csaladon beliili erd-
szak valosagos célja a nék alavetett helyzetének fenntarta-
sa. A nék azonban ugyanabban az elnyomott és jogvédelem
nélkiili helyzetben vannak a tarsadalom egészében, mint csa-
ladjukon beldil. Ez a tény alkalmas arra, hogy maradasra kény-
szeritse Sket, barmilyen elviselhetetlen a helyzetiik a csala-
don beliil, mivel a tdrsadalom sem nem 6szténzi, sem nem
tamogatja a csaladon belili erészak nyilvanos elitélését vagy
az abbdl valé kitorést.

Jelenleg a tarsadalmi szemlélet, a jogalkotasi és jogal-
kalmazasi gyakorlat, valamint az dldozatok hatékony védel-
mét biztositd szocidlis halé sulyos hidnyossagai miatt a nék
altal elszenvedett bantalmazdsok nagy része rejtett marad.
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(Errdl fog sz6lni e kiadvany késdbb megjelené masodik ré-
sze.) A férfier6szak altalanos tarsadalmi elfogadottsdga 6sz-
szefonddik az erészak elleni fellépésre hivatott hatdsagok-
nak azzal a folyamatosan elkovetett hibajaval, hogy kiilon-
kiilon kezelnek minden a ndk ellen elkovetett blincselek-
ményt, mintha mindegyikiik egy az adott idépontban els-
fordult egyszeri cselekmény lenne. Ilyen moédon hozzdjarul-
nak ahhoz, hogy lathatatlan maradjon a férfiuralom hét-
koznapi gyakorlata, a nék mindennapi élete felett gyako-
rolt ellenérzés vagy a fenyegetések rendszeres ismétlédése.
Igy aztan sor keriil sok biincselekményre, amely el3relatha-
td, és ezaltal megel6zhetd lett volna és amely el6tt a jogal-
kalmazok mégis értetlentil allnak. A ndk elleni erészak at-
itatja a tarsadalmi lét egész szovevényét és ezért csak a leg-
brutalisabb esetek képesek id6rdl iddre felrazni a kozvéle-
ményt. Ezek sem eredményeznek azonban olyan szemlélet-
valtozast, amely a ndk ellen iranyul? elterjedt és hétkozna-
piva valt erészakot emberi jogi kérdésnek tekintené. A fér-
fikdzpontt szemléletben a férfi altal elszenvedett sérelem
szamit csak igazi eseménynek és eleve stilyosabban esik lat-
ba, mint a nék alcal elszenvedett férfierészak szimtalan for-
mdja. Ilyen koriilmények kozott enyhén szélva kétes érté-
kivé teszi a fent emlitett statisztikat az a tény, hogy az itt
felsorolt szempontok nélkiil dolgozott fel jogerds birdsagi
dontéseket.
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»Az aldozatok kozos jellegzetességei” ¢ Az aldozatoknak
az elkovetSkkel egyenértéki agresszorként valé bedllitdsa
csak egyik formdja az dldozatok hibaztatdsinak. Ugyanen-
nek a jelenségnek egy masik megnyilvinulasi formaja az,
amely az dldozatok jellegzetességeibdl vezeti le az erészak
eléfordulasanak tényét. Ez a tévhit az dldozatok megbélyeg-
zése és tovabbi elszigetelése révén nagy mértékben hozza-
jarul ahhoz, hogy azok ne emelhessék fel a szavukat. A va-
l6sagban barmelyik nd, tarsadalmi vagy anyagi helyzetére,
illetve képzettségi szintjére valé tekintet nélkiil valhat ban-
talmazas vagy szexualis erészak aldozatava. Az erészak fo-
lyamata ugyanis - mint azt a fentiekben kifejtettiik - nem
az aldozat sajatossagai, hanem annak szisztematikus, sze-
mélyiséget rombol6 hatdsa révén hat.

»Ha nem megy el, nincs is ellenére” ¢ Az el6z6 tévhit egyik
valtozata az, amelyik a ,miért marad” sorsdonté kérdésére a
nék valamiféle pszicholdgiai jellegzetességében, sét, perverz
hajlamaban arra, hogy szenvedjenek keresi a valaszt. Sok né
nem taplalna a valtozdsba vetett hid reményt, ha nem hitet-
nék el vele, hogy az & feleléssége, hogy megszeliditse a ban-
talmazoét. A maradas valédi oka a tarsadalom altal felkinélt
valds kit hidnya, az anyagi fliggés, az elszigeteltség, az 6n-
bizalom elvesztése, a depresszid, a félelem és még sok mas,
a bantalmazas nyomadn kialakult, illetve a néi szerep gyerek-
kortdl valé tanuldsa soran beidegzédott mechanizmusban
keresendd.
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Férfi: Van esetleg va-
lami, ami KOZOS a
csalddon beliili eré-
szak dldozataiban -
valami, ami RAVE-
ZETHETNE hogy
MIERT is vélnak 4l-
dozatta? NG: Van.

Az egyetlen tényezd,
ami KOVETKEZETE-
SEN jelen volt az ilta-
lunk tanulmanyozott
OSSZES esetben, az
az erészakos partner.

(C) Jacky Fleming



az alkohol és a ké&-
bitészerek nem el-
valtoztatjdk a sze-
mélyiséget, hanem
el8hoznak beldle
mar meglévd ten-
denciékat. ..
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A bantalmazé férfiakrél sz6l6 mitoszok

A ndk elleni erdszak valodi természetének felismerését az
aldozatok hibdztatdsaval egyenlé mértékben akaddlyozzak
a bantalmazé férfiakrél sz616 mitoszok és mindazok a né-
zetek, amelyek az elkovetdk tetteinek igazoldsara, illetve sze-
mélyes feleldsségiik elharitdsara szolgalnak.

»Az erdszakos férfiak betegek” ¢ A bantalmazé férfiak ko-
zott semmivel sem nagyobb az elmebetegségekben szenve-
ddk aranya, mint a lakossag egészében. Raadasul aki valo-
ban annyira beteg, hogy nem ura a tetteinek, az azt sem tud-
ja eldonteni, hogy mikor, hol, kivel szemben ,boruljon el az
agya”, vagy hogy milyen testrészeket kell titnie ahhoz, hogy
cselekményének kovetkezményei rejtve maradhassanak, il-
letve ne lehessen felelésségre vonni 6t miattuk. Marpedig
a bantalmazoék tilnyomé tobbségének nem okoz gondot,
hogy ellendrzése alatt tartsa ezeket a szempontokat.

»Alkohol vagy kdbitészer hatdsa alatt cselekszenek” ¢ Ez
az érv nem a bantalmazas val6di mozgatérugoéirdl szol, ha-
nem arrdl, hogy hogyan emelkedett a ,férfivirtus” az altala-
nos kulttra rangjara és vélt kvazi-tudomanyos érvvé. Koz-
ismert, hogy mennyire kiilonbozik az alkoholizmus tarsa-
dalmi megitélése férfiak és nék esetében. Erdemes elgon-
dolkozni azon is, hogy a ndk elleni erészak esetében miért
fogadja el a kultdra enyhité koriilménynek azt, amit mas
személyek integritasat sértd vagy veszélyeztetd tettek, pl. az
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ittas jarmuvezetés esetén sulyosbitd koriilménynek tekint.
Vagy azon, hogy a legtébb ember békés marad alkohol vagy
kabitészerek hatdsa alatt is - mi a kozds vondsa azoknak,
akik nem? A ndk elleni erészak esetében miért nem alkal-
mazza a tarsadalom azt a koztudatban is é16 és tudomanyo-
san is megerdsitett megfigyelést, hogy az alkohol és a kabi-
tészerek nem elvaltoztatjik a személyiséget, hanem el6hoz-
nak bel6le mar meglévé tendencidkat? A bantalmazé fér-
fiak esetében is szemmel lathatélag gyakrabban fordul eld,
hogy azért isznak, hogy aztan tissenek, mint hogy azért it-
nének, mert ittak. ..

»Beilleszkedésre képtelen személyek” ¢ Valdban el6fordul
ez az eset is, de inkdbb mint kivétel. A bintalmazé férfiak
altalaban tokéletesen beilleszkednek a kornyezetiikbe, sét,
nagy résziik hires arrél, hogy mennyire elbtivold személy
(mint ahogy leendé parjaval is az volt a kapcsolat kezdetén,
mieldtt ,birtokon beliilre” keriilt volna). Sokan koziilitk kéz-
ismert személyiségek, akik masok példaképei és gyakran nem-
csak a hatésagok, hanem még dldozatuk csaladjanak meg-
értését is magukénak tudhatjak.

»llyennek sziilettek” ¢ A pszicholdgia torténete a viselkedés
bioldgiai, illetve tarsadalmi magyardzatanak ide-oda hul-
lamzasa. Azonban még az olyan korszakokban is (mint pél-
ddul a jelenlegi), amikor a biolégiai magyarazatok kertilnek
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elétérbe, legalabb annyi kutatasi eredményt lehet felmutat-
ni annak bizonyitasara, hogy az erészak (éppen tigy, mint a
nemi szerepek) tanult magatartas. S6t, a bioldgiai magyara-
zatok is ellentmondanak egymdsnak. Példaul egy viszonylag
4j kutatds szerint az egy adott felmérésben magas tesztosz-
teron-szintet felmutaté férfiak multja nem azért tartalmaz
béségesen agressziv elemeket, mert a tesztoszteron (az agy-
nevezett férfihormon) magas szintje valtja ki az agressziot,
hanem mert az elhtiz6d6 és ismétl6dé agressziv viselkedés
fokozza a tesztoszteron kivalasztédasat a szervezetben, fér-
fiakndl és néknél egyarant. (Mellékesen, még azok a szakér-
t6k is, akik meg vannak gy6zédve arrdl, hogy a magatarta-
sok a génekbdl erednek, mintha sejtenék, hogy a természet
nem kikertilhetetlen és sajat gyermekeiket példaul évni pro-
baljak a homoszexualis viselkedésre ,,6sztonz6é” befolyasok-
tél és magatartasoktol.)

Miért maradnaka  ,,Ezt tanultdk” ¢ A bantalmazast a biolégiai magyardzatok
kapcsolatkezelés divatja ellenére a legtdbben tanult viselkedésforménak te-
erészakmentes (,n6-  Lingik amelynek el6forduldsat kiillondsen valészindsiti, ha
les”) modelljel €sz- 14 talmazo gyermekkoraban erészak tandja vagy dldoza-
ta volt. Nagyon sok igazsig van ebben az dllaspontban. Egy-
sikd hasznalata azonban figyelmen kiviil hagyja azt a tényr,
hogy az erészakos férfi felnovekedésekor szinte mindig jelen
voltak ndk is, akik szerep-modellként szolgalhattak volna
az erészakmentes viselkedésre. Ennek ellenére a fiatal fick

revétlenek a fidk és
a férfiak szdmaéara?
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és a felndtt férfiak dltaldban nem a ndék viselkedését utanoz-
zak. Miért maradnak a kapcsolatkezelés ,néies” modelljei
észrevétlenek a fidk és a férfiak szimara? Ennek vizsgélata
kozelebb tudna vinni benniinket a bantalmazas valodi oka-
nak, a szexizmusnak, vagyis a nékkel szembeni elSitéletek
és a hatalom 6sszefondddsinak felismeréséhez.

,Erzelmi analfabétak” ¢ A bantalmazast gyakran a férfi-
ak bels6 problémaival, az érzelmeik, sziikségleteik, illetve
igényeik felismerésére és megfogalmazasara valé képesség
hidanyaval magyarazzak. Valé igaz, hogy ezen a téren nagyon
sok bantalmazénak szegényes az eszkoztira. Igaz az is, hogy
az ugynevezett férfiassdg ezen a téren okozza a legtobb szen-
vedést maguknak a férfiaknak is, és ez teszi a hagyomanyos
férfiszerepet statisztikailag is kimutathaté egészségiigyi koc-
kézati tényez6vé.
65 testem vegiil megbetegedett
mert férfi vagyok és nem tudja senki,
még magam sem, hogy mennyit szenvedek”
JOZSEF ATTILA egy toredékben maradt verse, 1935.
Ugyanakkor amikor egy férfi rakényszeriti az akaratat egy
ndére, pontosan tudja, hogy mit akar, és ezt kommunikalja
is, szavakkal és tettekkel. A bantalmazds tehat val6jaban egy
az érzelmek, illetve az igények kifejezésére szolgalé modszer,
és nem az abban val6 jaratlansag.



A bantalmazék ha-
tékony fegyverként
haszndljdk a dithi-
ket, amelyet a n6k
vagy mas, ndluk
gyengébb személy
ellen irdnyitanak,

és nem példaul a
fenndll6 rend vagy a
munkaaddjuk ellen.

A bantalmazék meg-
valasztjak, hol és
kivel szemben erg-
szakosak.
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»Nem tudjik, mit tegyenek a diithiikkel” ¢ A bantalmazist

gyakran azzal magyarazzak, hogy a férfi nem tudja konstruk-
tiv médon kifejezni a dithét. Valdjdban a bantalmazdk haté-
kony fegyverként hasznaljdk a dithiiket, amelyet a nék vagy
mas, naluk gyengébb személy ellen irdnyitanak, és nem pél-
ddul a fennall6 rend vagy a munkaadoéjuk ellen. A bantalma-
z6k gyakran tirtigyként is hasznaljak a dithiiket. Egy-egy diih-
kitorés utan azzal mentegetik magukat, hogy dithések vol-
tak és akdr megbdnast is mutatnak, hogy ily médon elkertil-
jék a felelGsségre vonast és a szembestilést tetteiknek a sér-
tettekre hatranyos kovetkezményeivel. A bantalmazo férfiak
igenis kifejezik az érzelmeiket, tobbek kozott a diihiiket, és
megvélasztjak, hogy mikor és kivel szemben teszik azt.

A bantalmazé kommunikacid és bizonyos érzelmek bi-
zonyos moédon valo kifejezése valdjaban a bantalmazas egyik
taktikai alkotéeleme, és nem annak magyarazata. Abbol, hogy
a bantalmazok megvilasztjik, hol és kivel szemben erésza-
kosak, az kovetkezik, hogy a bintalmazas nem kommuni-
kaciés probléma és nem is a diih kezelésével 6sszefiiggd ne-
hézség, hanem valasztas.

Nincs olyan koriilmény, amely arra kényszerithetne egy
férfit, hogy széban vagy fizikailag tarsira tdimadjon. El6for-
dulhatnak koriilmények, amelyek névelik annak esélyét, hogy
egy férfi bantalmazdva valjék, de semmilyen korilmény nem
teszi elkertilhetetlenné az erészak valasztasat. Ebbdl kovet-
kezéen téves minden olyan magyarazat, amely a bantalma-
zast mas személyekkel hozza 6sszefiiggésbe, példaul azzal,
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hogy milyen a veliik folytatott kommunikacié vagy hogy pro-
vokalnak-e. Az erészak valasztasiért a férfiak a feleldsek, nem
a kortilmények. Tehat azokban az inditékokban kell keres-
niink a bantalmazis magyarazatat, amelyek erre a vilasz-
tasra késztetik a férfiakat és nem rajruk kiviil allé6 okokban,
amelyek arra inditjak éket, hogy bantalmazzanak.

Roviden: a férfiak azért bantalmaznak, mert ilyen mo-
don uralmuk és ellenérzésiik alatt tudnak tartani egy masik
személyt. Ennek a magyardzatnak az eréssége abban van,
hogy az egyedi erészakos cselekményeket egy viselkedésfor-
ma keretén beliil értelmezhetévé teszi. Ugyanakkor uralko-
dasrdl és ellendrzésrdl beszélni egyfajta kozhellyé vale, amely-
nek révén kénnyen szem eldtt tévesztjitk annak tagabb
Osszefliggéseit.

Nagyon gyakran elmulasztjuk azt a - taldn legfonto-
sabb - aspektust, miszerint a bantalmazasnak funkciéja van,
mégpedig az, hogy révid és hosszii tavon arra kényszeritse
a ndt, hogy azt tegye, amit a férfi akar, illetve, hogy megaka-
délyozza abban, ami nincs a férfi inyére. Férfiak szisztema-
tikusan valasztjak a bantalmazast, azzal a céllal, hogy fenn-
tartsak az uralmukat és az ellendrzést dldozataik felett.

Amikor egy férfi tivoltozik egy nével, vagy allanddan
leszdlja 6t, tudja, hogy magatartasa milyen hatast fog kival-
tani a nébdl. Az orditozas rovid tavon félelmet és fajdalmat
okoz, hosszu tavon pedig leépiti a né személyiségét, és ak-
kor mar semmi sem akadélyozza meg a férfit abban, hogy
uralmat gyakoroljon felette és ellendrzése alatt tartsa. A ban-
talmaz6 férfiak tisztdban vannak a bantalmazas hatdsaval,

Az er8szakos visel-
kedés a bantalmazé
férfiak valasztésa.
Ezért Sk felel8sek,
nem a korulmények
vagy mds személyek.



Miért bantalmazza
a férfiak egy része a
néket? Mert megte-
hetik, és mert elérik
vele, amit akarnak.

LEHET, hogy minden
aprésagtél kiboru-
lok, de szerinted ez
KINEK a hibsja?

(C) Jacky Fleming
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és készakarva élnek vele. Tudjak, hogy a bantalmazas betol-
ti funkcidjit, célravezetd és haszonnal jar. Ez a haszon na-
gyobb sullyal esik ndluk latba, mint a viselkedésiik okozta
rossz érzés. Ez is az oka annak, hogy tarsadalmi fellépés nél-
kil nem mondanak le errdl az eszkozrdl uralkodé helyze-
tiik fenntartasara. A tartés eredményt hozé tarsadalmi koz-
belépésnek pedig el6feltétele annak a felfogasnak az elveté-
se, amely szerint a néknek az a dolga, hogy kozvetlentil és
kozvetve (pl. a gyereknevelés és a hazimunka magukra val-
laldsaval) az uralkodé nem rendelkezésére alljanak.

Vagyis miért bintalmazza a férfiak egy része a ndket?
Mert megtehetik és mert elérik vele, amit akarnak. De miért
torekednek férfiak a ndk feletti uralomra és ellenérzésre?




A bantalmazas forrasa:
a szexizmus

,Forrads” ebben az esetben valaminek az eredetét jelenti, nem
az okat. Mint ahogy az egyedi erészakos cselekmények értel-
mezését megkonnyiti, ha azokat a személy erészakos visel-
kedésének részeként elemezziik, ugyanagy valnak az egyes
bantalmazok esetei értelmezhetékké a szexizmus tarsadal-
mi Osszeftiggésében.

Mar kordbban, a bantalmazé férfiakrdl sz616 mitoszok
elemzése soran kitértem arra, hogy miért nem adnak kielé-
gité magyarazatot sem a bioldgia, de még a magatartasfor-
mak utdnzasat leir6 pszicholdgiai elméletek sem az erészak-
ra, mint elsésorban a férfiakra jellemz6 viselkedésre. Emli-
tettem, hogy az a tény, hogy kultirankban a kapcsolatke-
zelés ,néies” modelljei észrevétlenek maradnak a fitk és a
térfiak szamara, Osszefligg a bantalmazas valédi okaval, a
szexizmussal.

A szexizmus, mint azt mar a kiadvany legelején defini-
altam, a nékkel szembeni, nemi hovatartozdsukon alapulé
elditéletek rendszere, és az ezekre az elSitéletekre épiil6 hat-
ranyos megkiilonboztetés, tehat a nék egyenldtlen részesii-
lése a hatalombdl - a tarsadalmi és a személyes kapcsola-
tokban egyarant.



A férfiak elképzelése
arrél, hogy bantal-
mazhatjak a néket,
nemcsak személyes
jellegti, hanem nagy
részben a tarsadalmi
intézményektdl is
szdrmazik.

A nék munkdjanak
és véleményének tar-
sadalmi leértékelése
megerdsiti a férfit
abban, hogy joga
van a nd ellend8rzé-
sére.
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A nemi hovatartozason alapulé elditélet teremti meg
az arra val6 hajlamot, hogy valaki alacsonyrenddeknek te-
kintse a ndket. Egyfajta szemtivegként miikodik, amelyen
at nézve a ndk viselkedése tokéletlennek, nem helyénvalé-
nak, sét eredendden rossznak ttinik. Mihelyt osztjak ezt a
felfogast, a férfiak tgy gondoljak, jogos, sét sziikséges, hogy
ellendrzésiik alatt tartsak a néket, akar erészak vagy bantal-
mazas Gtjan is. A korsé sor mellett szexista vicceket meséld,
a parjat beteges féltékenységgel kontrollald, 6t baratnéitdl
eltiltd, vagy a nét veréssel ,moresre tanitd” vagy egy nén ,.én
ugy is tudom, hogy te mit akarsz” felkialtdssal nemi erdsza-
kot elkovetd férfiak viselkedése kozott valéjaban nincs fo-
galmi kiilonbség, csak az el6itéleten alapulé bantalmazis
lépcséfokai kozil foglalnak el kiillonbozé helyeket.

A férfiak elképzelése arrdl, hogy bantalmazhatjak a n6-
ket, nemcsak személyes jellegli. Nagy részben az intézmé-
nyektdl szarmazik, éppen azoktdl, amelyeknek tarsadalmi
feladata a kulturalis normak megteremtése és az erészakot
elkovetdk felel6sségre vonasa. A jog, az uralkodé kultdra, a
pszicholdgia és egyéb tudomanyok, vagy a vallas altal koz-
vetitett vélekedések ,az asszony ingatag”, ,irracionalis lény”
vagy ,eredendd blint” hordozé voltardl természetesen nem
kényszeritenek egy férfit se arra, hogy erészakot alkalmaz-
zon ndékkel szemben, de forrdsai annak, hogy férfiak ezt a
viselkedést valasszak.

A kulturalis normakat teremté és fenntarté intézmé-
nyek szexizmusa hozzdjarul ahhoz, hogy a férfiaknak hatal-
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mukban allhasson ennek a vilasztasnak a keresztiilvitele.
Ezek az intézmények nagy befolyassal vannak arra, hogy a
tarsadalomban mi valik lathatéva vagy lathatatlanna, mit
illet meg pontos név vagy mi megnevezhetetlen, mi miné-
stil igaznak vagy hamisnak. Az intézmények altal nyGjtott
tamogatas a személyes hatalom egyik forrdsa is, amely a mi
kulttdrinkban egyel6re el van zarva a nék el6l. A néknek a

*A nék intézményi és
anyagi leértékelésének
néhany konkrét példaja:

=» A néket kisebb eséllyel
léptetik eld.

=>» A nék ugyanannyi mun-
kéval kevesebbet keres-
nek a férfiaknal.

=» A csalddban és a csala-

kozéletben elfoglalt (pontosabban hidnyzo) helye, a nék mun- don kivil elvégzett ingyen

kateljesitményének és véleményének intézményes és anya-
gi leértékelése®, a férfi , csalddféként” vald szentesitése és
akar bantalmazé viselkedésének igazolasa rendérok, Gjsagi-
rok, papok és birak dltal - mindez megerdsiti a férfit abban,
hogy joga van ellenérzése alatt tartani a ndt, aki pedig azt
az lizenetet kapja, hogy az ¢ viselkedése a probléma forrasa
és blintetés jar neki, ha nem teljesiti ,ura” elvarasait.

A férfiak felel6ssége az egyenlGségért

A szexizmusnak, mint a bantalmazas forrasinak azonosita-
sa nemcsak az egyes bantalmazodkra van kihatassal, hanem
az Osszes férfira és az egész tarsadalomra is. A bantalmazé
férfi szdmara vilagossa teszi, hogy ha valtoztatni akar, a kul-
tara ellenében kell 1épnie. Egy szexista kulttraban a nék el-
lendrzésére és az ellendrzés elfogadtatasara szolgalé takti-
kak tarsadalmi normak. Ezek néha artalmatlannak tin
formakat 6ltenek. Ilyen példaul a lovagiassag és a hodold

munka jelentds tobb-
ségét vilagszerte nék
végzik el. Hazdnkban
2000-ben a hédztartdsra
fizetség nélkil forditott
dsszmunkaidd 75%-aban
nék dolgoztak (ksH-
adat, 2001).

=» Nincsenek szamaranyuk-
nak megfelelGen jelen a
nék a parlamentben és
mas dontéshozo testii-
letekben.

=» Férfiak uraljak a jogal-
kotdst, a tévétdrsasagok
és lapkiaddk vezetdsé-
geit, a renddrséget, az
igazsagszolgaltatds fels§
szintjeit.



*Betlen Anna megfogal-
mazdsa

az erészaktdl va-
16 tartézkodas
6nmagaban még
nem vezet egyen-
rangu kapcsolat-
hoz
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banasméd, amely talan a leghétk6znapibb megnyilvanulasa
annak a szemléletnek, amely Gjra és Gjra emlékezteti a néket
arra, hogy ne kivanjanak gyenge, puba, szexis lenyeknél* tob-
bé valni. A nékkel szembeni valéban tiszteletteljes magatar-
tas (tisztelet alatt 6Gnmagunk &szinte megnyilvanuldsat és a
nék komolyan vételét értem) ellen-kulttira. Ahhoz, hogy egy
bantalmazé férfi a ndk tiszteletteljes és biztonsagos part-
nerévé valhasson, kétségbe kell vonnia a sajit gyerekkora-
tol beidegzddott fogalmait és ébernek kell lennie azokkal az
intézményekkel szemben, amelyek szexista képzeteket koz-
vetitenek a nékrél. Ha nem véltoztat a nézetein, egy idSre
talan trra tud lenni erészakos viselkedésén, de megprébalni
kordaban tartani a tarsa feletti uralkodasra valé hajlamot
nem ugyanaz, mint egy egyenrangu kapcsolat megteremté-
sén munkalkodni.

A helyzet nagyjabdl hasonlé minden férfi szimara. A
férfiak, még ha magunk nem is vagyunk bantalmazok, el-
lenallast szoktunk érezni azzal a gondolattal szemben, hogy
a nemi szerepek és az azokat szentesitd szexizmus a férfi-
erdszak forrasa. A szexizmust még a legszexistabb férfiak
sem szoktak magukra vonatkoztatni. A nemi szerepek alda-
sos létét viszont anndl tobb férfi - legyen akdr pszichologus
vagy jogasz - szokta alkalmazni sajat életére, és éltetni. A
szexizmus pontos, am kellemetlen kifejezés. Am azzal, ha
a feleségiinktdl engedelmességet varunk el, vagy ha a férfi
keresetétdl fiigg a csalad anyagi biztonsaga, vagy ha felesé-
giinknek hazimunkat is kell végeznie mdsodik mdszakban
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a munkdaja mellett, vagy ha mindig 6 futkos el a munkabél
a gyerekekkel az orvoshoz, azzal hasonléan figgévé és ki-
szolgaltatottd tessztik 6t, mint a bantalmazok, és ez a ki-
szolgaltatottsdg taplalja a férfiak hatalmi helyzetét, amellyel
visszaélve biintetlentil bintalmazhatjak a néket.

Mindezt felismerntink annyit tesz, mint elismerni, hogy A bantalmazas va-
mennyi minden kdzds benniink a bantalmazé férfiakkal, lamennyi férfi ko-
hiszen egy né arcin elcsattand pofon és egy né véleményé- z0s E’/"Olfléméj.a és
nek leszoldsa vagy semmibevétele ugyanabbdl a forrasbdl, fel_elosseg,e, m',vel

: . - .. minden férfi része-
a szexizmusbdl szarmazik. Sokkal konnyebb elhdritani ma- ./ o 50k 4lcal
gunktdl ezeket a hasonlésagokat, ha mds magyardzatokban  fenntartott tobblet-
keressiik a valaszt a férfierészak miértjének kérdésére. Ama  hatalombsl.
bantalmazas valéjaban csak a jéghegy csticsa, amelynek nor-
materemtd funkcidja révén a nem bantalmazott nék is meg-
tanuljak, hogy mi az Sket megilletd hely a kapcsolatokban.
Egy olyan kultiriban, ahol a nék agy érezhetik, kaptak va-
lamit csak azaltal, hogy egy férfi nem bantalmazza ket (fi-
zikailag - hiszen a szébeli bintalmazis alapeleme nagyon is
sok ,normalisnak” tekintett kapcsolatnak), elkertilhetetlen,
hogy ugyanezek a nék hajlamosak legyenek materidlisan vi-
szonozni ezt az ,.érdemet” és jobban megfeleljenek a férfiak
elvirasainak. Ha egy n6 ugy érezheti, kapott valamit azal-
tal, hogy a férfi nem bantalmazza ét. Ilyen médon a bantal-
mazas létezése nemcsak eltorzitja a férfiak és nék kozotti
kapcsolatokat, hanem le is szdllitja a férfiakkal szembeni
elvirasokat.



mar megint ez a fur-
csa fekete csik... néha
ottvan... néha meg

eltiinik...
(C) Jacky Fleming
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A szexizmus megjel6lése a bintalmazas forrasaként egyen-
értékd annak beismerésével, hogy férfivoltunk okan jogosu-
latlanul élveziink tobblethatalmat a nékkel valé személyes
és tarsadalmi kapcsolatainkban. Egyenértékii annak beis-
merésével, hogy a bintalmazas a férfiak problémadja, és hogy
minden férfi részesiil az abbdl szarmazé elényokbdl, csaktugy
mint az annak felszimolasaért viselt felel6sségbdl.

A tarsadalom eddig nem ismert tisztanlatassal és ha-
tarozottsaggal tudna tenni az erészak megel6zéséért, mi-
helyt megértené, hogy a szexizmus szelleme és gyakorlata
miként szolgdl a bantalmazas forrdsaul. Mivel az erészak
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valasztas kérdése, a tarsadalomnak nem all médjaban olyan
koriilményeket teremteni, amelyekben minden férfi elall-

na annak alkalmazdsatdl. A szexizmus felszamolasa révén
azonban csékkenteni tudja a férfiak eléitéleteit és jogosu-
latlan hatalmat. Az el6itéletek csokkenése révén kevesebb
térfi valasztana a nékkel szembeni erészakos visszaélés tt-
jat és annal tobben lennének hajlandéak valédi tisztelettel
viszonyulni a n6khoz. A szexizmus csokkenése eleve valtoz-
tatna a kontextuson, amelyben férfiak az erészakkal val6
visszaélést valasztanak. Az ehhez vezetd elsé 1épés az lenne,
ha a tarsadalmi és kulturalis normakat teremtd és fenntar-
t6 intézmények, a jogalkotdk, a jogalkalmazok vagy a pszi-
cholégusok, nem igazolndk a bantalmazdk magatartasat,
amellyel nemcsak néket, hanem az egész tarsadalmat sértik.
Ez ugyanis oda vezetne, hogy amikor egy férfi az erészak tt-
jat valasztana egy nd leigdzasara, nem tudna a rendszer altal
raruhdzott hatalommal is élni. Egy sz6 mint szdz, lehetetlen
barmilyen néven nevezendd csokkenést elérni a ndk elleni
erdszak terén anélkiil, hogy szembenéznénk a szexizmussal,
mint a férfiak altal gyakorolt bantalmazas forrasaval.






Bantalmaz6 férfiakkal

foglalkoz6 programok*

Felfogasmédok

A n8kkel szemben erészakot elkévetd férfiakkal foglalko-
26 terapias beavatkozasok keretéiil szolgalé felfogasmédok
tekintetében nagy vonalakban harom megkozelitést lehet
megkiilonboztetni:

@ A feminista megkozelités. Ennek kézponti téma-
ja a tarsadalmi nemi szerepeken alapulé hatalmi kérdé-
sek elemzése. Kiinduldpontja az, hogy a csaladon beliili
erdszak a patriarchalis tairsadalmi berendezkedés egyik
megjelenési formaja, amennyiben az erészak funkciéja a
nd feletti uralom fenntartdsa a csaladon beliil. A feminis-
ta elemzés legkézenfekvébb tdimpontja az a tény, hogy a
bantalmaz6 férfiak tobbsége képes uralkodni 6nmagdn és
elkertili az erészakot, amennyiben olyasvalaki , provokalja”
Sket, aki erésebb vagy az 6vékénél nagyobb hatalommal
rendelkezik. Ezenkiviil tobb felmérés is utal arra, hogy a
bantalmazé férfiak megegyeznek abban, hogy jogukban
all ellendrzést gyakorolni partnereik felett, mikézben bi-
zonytalanabbak a férfi-identitas tekintetében, mint a nem
erészakos férfiak.

*Ez a fejezet nagy részben
dr. Luis Bonino, a bén-
talmazékkal foglalkozé
programok magyaror-
szagi bevezetését elSké-
szit§ Daphne-projekt
vezetd szaktanacsaddja
(www.luisbonino.com),
illetve Jorge Corsi
(www.corsi.com.ar) ira-
sainak felhasznaldsaval
készult.
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@ A rendszerszemléletdi csalddterdpids megkozelités.
Ez a modell az egyes személyek problematikus viselkedését
a nem jol miikédo csaldd megnyilvinuladsanak tekinti.
Inkabb azt tekinti feladatdnak, hogy a kommunikacids és
konfliktuskezelési képességek mindkét félnél torténd javi-
tasa révén megoldja a feltételezett problémat, semmint azt,
hogy feltarja annak okait. Abbdl indul ki, hogy mindegyik
csalddtagnak része van a probléma létrejottében, mindkét
fél hozzajarul a konfliktus névekedéséhez, illetve mind-
ketten arra torekszenek, hogy uralkodjanak a masik felett.
E szemlélet szerint barmelyikiik hasznalhat erészakot.
Ilyen médon alapvetden kiilonbozik a feminista latdsmod-
tél, amely leszogezi, hogy az a felelSs az erészakére, aki azt
alkalmazza.

@ Pszichoterdpids megkozelitések. Ezek az egyénre
Osszpontositjak figyelmiiket és abbdl indulnak ki, hogy a
személyiség torzuldsai vagy a gyermekkorban eléfordult
traumatikus élmények novelik az erészakra valé hajlamot
bizonyos személyeknél. E szemlélet szerint az abuziv ma-
gatartas valamely, az annak hatterében meghtiz6dé emo-
ciondlis probléma tiinete (igy Osszefiigghet példdul a fiig-
g6 gyermek sziikségleteinek elldtasara képtelen sztilék
részérdl elszenvedett abuzussal vagy elutasitassal).

A pszichoterapids megkozelités két f6 iranyzata az
egyéni vagy csoportos pszichodinamikus terdpia és a cso-
portos kognitiv-behaviorista terdpia.
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- A pszichodinamikus terapia a bantalmazé tudatta-
lan késztetéseit igyekszik felszinre hozni, hogy ilyen médon
lehetévé valjék azok tudatos feldolgozasa. A rendelkezésre
allo statisztikak szerint ez a fajta terdpia nagyobb vonzerdt
gyakorol a férfiakra, mint a feminista szemléletd terapiak,
amelyeket tobb férfi hagy el menet kozben. A pszichodi-
namikus terapia ugyanakkor nem ad semmiféle valaszt
arra, hogy mit lehet tenni az erészakos magatartds lealli-
tasara (tehat megengedi, hogy az folytat6djék a tudatta-
lan probléma felolddsaig) és egyaltalan nem foglalkozik a
férfiuralom kulturilis elfogadottsagaval.

- A kognitiv-behaviorista terdpia - amely inkabb a
tudattal és a jelennel foglalkozik, mint a tudattalannal és a
multtal -, a bantalmazék gondolatainak és viselkedésének
moédositasa révén igyekszik megvaltoztatni azok maga-
tartasat. Ez a megkozelités kertilt leggyakrabban alkalma-
zasra a buintetésvégrehajtassal 6sszeftiggd programokban,
mivel csakis az erészakos viselkedés médositasaval foglal-
kozik és nem mertil bele sem a nagyobb, tarsadalmi mé-
retli kérdésekbe (mint példaul a nemek kozotti egyenlét-
lenség), sem mélyebb pszicholdgiai jellegti problémakba.

E szemlélet nem ad semmiféle magyardzatot arra, hogy a
partnereiket bantalmazé férfiak miért nem erészakosak
mas kapcsolatokban.
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Médszerek

A bantalmaz¢ férfiakkal foglalkozé programokban eléfor-
dulé intervencidkat mddszertanilag hat kiilonb6z6 csoport-
ba sorolhatjuk:

@ A képességfejlesztés (,,skill training”) alapjaaza
feltételezés, hogy az elkdvetdk magatartasabol hidnyzo,
illetve az abban tudltengd elemek tarsadalmi tanulasi folya-
mat (szocializacid) eredményei. A csoport vezetdi altal
felkinalt pozitiv viselkedési modellek és azoknak a cso-
porttagok kozremikodésével torténd gyakorldsa révén a
kapcsolatokat fejleszté kommunikaciés eszkozok veszik 4t
a destruktiv viselkedésformak helyét.

® A kognitiv mddszerek abbdl indulnak ki, hogy
hibas gondolkodasi alakulatok negativ érzelmi reakcidkat
valtanak ki, és ezek aztdn abuziv magatartasba csapnak
at. E feltételezés szerint ezeknek a gondolatoknak az at-
strukturdlasa csokkentheti az azok hatterében meghtizédo
dihot, félelmet és megbantottsigot. Ez a megkozelités
szolgalhat arra is, hogy tudatositsa férfiakban azokat a
gyermekkorukban létrejott hiedelmeket, amelyek alap-
vetéen meghatarozzik a kapcsolatokrdl (példaul a nemi
szerepekrdl) alkotott merev elképzeléseiket.

® A tanult (tirsadalmi) nemi szerepek dttanuldsa
(re-szocializacid) segit a férfiaknak abban, hogy beldssak a
megcsontosodott férfiszerep negativ hatasait és a nemek
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kozotti egyenléség eldnyeit. Ez a megkozelités a férfiural-
mat az emlitett merev szocializacionak tudja be.

@ Az uralmi taktikdk tudatositasat szolgalé maod-
szerek arra torekszenek, hogy a férfiak felelésséget val-
laljanak a masok felett gyakorolt ellenérzésre iranyuld
szandékaikért. Ebben a megkozelitésben kiilonos hang-
sulyt kap a bantalmazas fogalméanak kiszélesitése olyan
modon, hogy magaba foglalja az elszigetelést, a szobeli
bantalmazast, a gazdasagi vagy barmilyen mas médon
gyakorolt ellenérzést. Ugyancsak hangsulyt kap a ban-
talmazas hatasanak tudatositdsa és az aldozatokkal valoé
empdtia megteremtése.

O A kolesonos kommunikacids sémak elemzésére és
moédositasara elsdsorban a rendszerszemlélet(i csaladterd-
pids megkozelités helyezi a hangsulyt, mivel ez abbdl indul
ki, hogy a partnerek tudattalanul olyan interakcidk cikli-
kusan ismétl6do sorozatain mennek keresztiil, amelyek
bantalmazasban kulmindlhatnak.

0 A traumatikus élményekbdl kiindulé médszer
szerint a bantalmazé férfiaknak fel kell dolgozniuk az
Sket gyermekkorukban ért megrazkodtatasokat, elsésor-
ban azokat amelyek révén a sziil8k 4ltal gyakorolt erészak
szemtanuiva vagy fizikailag szenveddi alanyaiva valtak.

E megkozelités feltételezi, hogy ezek a férfiak azért nem
képesek empatikusan nyilvinulni masokhoz, mert el kel-
lett, hogy fojtsdk sajat fajdalmas emlékeiket.
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A bantalmazé férfiakkal foglalkozé programok az 1980-
as évek eleje 6ta léteznek az Egyesiilt Allamokban és Kana-
daban és kortilbeliil egy évtizeddel késébb megjelentek tobb
mds angolszasz és eurdpai, illetve latin-amerikai orszagban
is (Ausztralia, Skandinavia, Franciaorszag, Nagy-Britannia,
Argentina, Mexiko, Nicaragua, Costa Rica stb.). Céljuk az,
hogy kiegészitsék a bantalmazott néket ellatd, illetve a csa-
ladon beliili erészak megelézésére szolgalé programokat.
Kiindulépontjuk, hogy az erdészakért elsésorban az felelds,
aki gyakorolja azt. Ezek a programok nem egy ,betegség”
kezelésével foglalkoznak, hanem azt szorgalmazzak, hogy
a bantalmaz6 férfiak felelésséget vallaljanak az altaluk gya-
korolt erészakért és ilyen modon véltozas dlljon be a ndkkel
val6 kapcsolatukban.

A fent leirt mddszertani megkozelitésekbdl az elsé négy
akar egyidejtileg is hasznalhaté ugyanabban a programban.
Az 1977-ben Massachusetts-ben alapitott ,,Emerge” nevii prog-
ram példaul kognitiv atstrukturaldssal kombinalja a bantal-
maz6 magatartasok tudatositasat. (Az ,Emerge” Gttord sze-
repet jatszott az emlitett programok kialakitdsiban, mivel
elészor fogalmazta meg a profeminista konceptualis alap
sziikségességét ahhoz, hogy a program ne csak a probléma
felszinét érintse.) A ,,Duluth” modell, amely szinttagy egyik
forrasa volt a ma hasznalatos programok sok alapveté ele-
mének, az er8szakos és nem erdszakos uralkodasi taktikik
tudatositisara és - kisebb mértékben - a képességfejlesztd
tréningre fektet nagy salyt.
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A rendszerszemlélet(i csaladterapias megkozelités ellen-
ben ellenjavallt minden programban. A parterdpia, illetve a
mediaci6 alkalmazasa bantalmazas esetén nemcsak, hogy a
bantalmazott személyre héritja - kozvetve vagy kozvetleniil
- a felelésséget a bantalmazas eléfordulasaért, de - ameny-
nyiben valéban kifejezné panaszait - még nagyobb veszély-
nek teszi ki 6t.*

A felfogasmodok és a médszerek kolesonviszonyanak
elemzésébdl kidertiil, hogy miben kiilonbozik egy kizardlag
modszertani szempontokon alapulé program egy feminista
alapszemléleti programtél. Mig az el6z6 csak az agressziv
magatartds szabalyozasara szoritkozik, az utébbi mélyen-
szanté revizid ald veszi a szexista elképzeléseket és a tanult,
tarsadalmi nemi szerepeken alapul6 sztereotipidkat, ame-
lyeken a nék feletti uralkodas és a felettiik gyakorolt ellen-
Orzés alapul.

A programok kivitelezése

Tobb évtizedes nemzetkozi tapasztalat utal arra, hogy ezek-
nek a programoknak a hatékonysiga nagymértékben fiigg
attdl, hogy milyen etikai, ideoldgiai és elméleti alapokbdl
indulnak ki. A programok kivitelezésének a nék elleni eré-
szak minden mads erdszaktdl eltérd jellegének alapos isme-
retén kell alapulnia. Tobb veszéllyel is jar, ha a bantalmazé

Részletesebben errdl

lasd: Miért veszélyes a me-
didcid a csalddon beliili erd-
szak kezelésében ? Habeas
Corpus Munkacsoport,
2005, elérhetd interneten
is: habeascorpus.hu/-
tudja-e

A programok kivi-
telezésének a n8k
elleni erészak min-
den mis erdszaktdl
eltéré jellegének
alapos ismeretén
kell alapulnia.
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térfiakkal foglalkoz6 programok a hagyomanyos lélektani
kezelések modelljeit kovetik:

A bantalmazis pszichopatolégiaként valé felfogasa és ilye-
tén médon val6 kezelése ¢ A ndk elleni erészak annak sok-
féle megjelenési formajaban szamunkra gyakran mar latha-
tatlanna valt torténelmi, kulturalis, tarsadalmi, intézményi
és csaladi gyokerekbdl taplalkozik. A csaladon beliili erészak
csak eme tényezSk dsszetett kombinacidjaként valik értel-
mezhetévé és nem mint pszichopatolégids jelenség. Ebben
az esetben visszdjara kell forditani az elmegydgyaszat szo-
kasos ok-okozati gondolatmenetét. A bantalmazis és a ha-
talommal val6 visszaélés nemcsak, hogy nem pszichopato-
légiai elvaltozdsok kovetkezményei, hanem gyakran éppen
azok forrasai.

A tarsadalmi nemi szerepek szempontjanak figyelmen ki-
viil hagydsa a probléma diagnosztizaldsakor ¢ Barmilyen
olyan helyzet megértésére, ahol akarmilyen formaban el6-
fordul bantalmazas, illetve hatalommal valé visszaélés, el-
engedhetetlen két tényezd ismerete: a hatalomé és a tarsa-
dalmi nemi szerepeké. Amikor a terapids folyamatnak nem
képezi részét annak ismerete, hogy férfiak és nék hogyan sa-
jatitjak el a tarsadalmi nemi szerepeket és hogy ezek hogyan
fiiggenek Ossze az abuziv kapcsolatokkal, fennall a veszélye
annak, hogy a terapeutak komoly hibakat fognak elkovetni,
amelyeknek ismét az dldozatok latjak majd karat.
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A ,;semlegesség”, a ,titoktartas” és a ,,maganélet” fogal-
mai ¢ A bdntalmazis és hatalommal valé visszaélés éppen
a kornyezet semlegessége és a maganélet biztositotta titko-
16dzas kovetkeztében tud huzamosabb ideig biintetlentil
folyni. Ez a folyamat csak akkor tud megfordulni, ha ma-
sok betekintést nyernek az eseményekbe, leleplezik azokat
és semmilyen médon sem igazoljak azokat. Egy a semleges-
ségen, titoktartdson és a maganélet szentségén alapulé te-
rapia valéjaban nem tesz mast, mint szimbolikusan Gjrate-
remti azokat a feltételeket, amelyek az erészak legjobb tap-
talajat képezik.

A programok és az abban résztvevé férfiak helytelen meg-
nevezése * Az emlitett programok és az abban résztvevé
férfiak megnevezése tobb problémat is felvet. Ha példaul
ybantalmazé férfiak kezelésérdl” beszéliink, hallgatélagosan
elfogadjuk azt, amit éppen fentebb cafoltunk, miszerint a
bantalmazais egyfajta betegség, valamiféle pszichopatolo-

gia lenne. Ha a ,bantalmaz¢ férfiak rehabilitdciéjardl” be-
széliink, nyelvi csapdaba esiink, hiszen a rehabilitacié egy
el6z6 allapot helyreallitasart jelenti, ami pedig nagyon is ta-
vol 4ll a programok céljatdl. Sét, mar maguknak a program-
ban résztvevd férfiaknak ,bantalmazokként” vagy ,erdsza-
kos férfiakként” valé emlegetése is kétes, mivel azt sugall-
hatjak, hogy az identitas részeként és kovetkezésképpen nem
a sajat felel6sség fiiggvényeként fogalmazzuk meg a kérdést.
Nehézkesebb, de talan pontosabb lenne ,erészakot elkovets”,
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ybantalmaz6 magatartast tantsitd” férfiakrol beszélni és
ilyen médon az identitasrdl a cselekvésre helyezni 4t a hang-
sulyt, amivel régton azt sugallnank, hogy abba is lehet hagy-
ni ezt a viselkedést. Ez minden bizonnyal jobban 6sszhang-
ban lenne a programok céljat képez6 felel6sségvallalassal.
A fentiekkel 6sszhangban a nék ellen erészakot elkove-
t6 férfiakkal foglalkozé programoknak kovetkezetesen tiik-
rozniiik kell a bAntalmazas igazsagtalan, karos, emberi jogo-
kat sérté és kriminalis jellegét. Minden ilyen program elséd-
leges szempontja az dldozatok biztonsaga kell hogy legyen.
Eppen ezért az azokban valé részvétel nem lehet birdsag al-
tal kiréet biintetés alternativaja, mivel ez a bantalmazé fel-
mentésével vagy tetteinek igazoldsaval lenne egyenértékd.
Az elitélt, de nem bebortonzott bantalmazok maguk kell,
hogy fedezzék a program koltségeit, csaktigy, mint azok a
térfiak, akik btincselekménynek nem mindsiilé bantalma-
z4s miatt vesznek részt abban. Ezek a programok csak ak-
kor tudjak valoban részét képezni a nék elleni erészak elleni
Ossztarsadalmi fellépésnek, ha
* hozzajarulnak az dldozatokat fenyegetd veszélyek elhari-
tasahoz,

* nem vonnak el anyagi eszkozoket a bantalmazott nék
helyzetének javitdsatdl,

* nem keltenek hamis reményeket az dldozatokban, illetve
nem késztetik Sket szamukra létfontossaga dontések
elhalasztasara,
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* nem a bantalmazott ndk dldozatkészségének és tiirésé-
nek rovasara prébalnak eredményt felmutatni,

* nem tekintik céljuknak a férfi megévasat a biintetlen
eléélettdl és

* nem a valas nélkdli ,csaladi béke”, illetve a parkapcsolat
minden aron valé helyreéllitasat tekintik f6 feladatuknak.

A programok eredményessége

A mar létezb programok tapasztalata szerint az azokat el-
kezd¢ férfiak 20%-t6] 60%-ig terjed aranyban hagyjak el azo-
kat a program befejezése elétt, kiilondsen, ha ezt szankcidk
nélkiil megtehetik. Ez az arany csokken, mihelyt a program
egy koordinalt halé részét képezi, ahol mind a programba
val6 bekeriilés, mind annak elhagyasa ellenérzott.

A nemzetkozi tapasztalatok szerint e programok kor-
latozott, de lathaté sikerének legf6bb ismérve a stilyos fizi-
kai és lelki erészakkal (els6sorban a zaklatassal és a megfé-
lemlitéssel) valo felhagyas az abban résztvevé férfiak részé-
rél. Az emlitett ismérv alapjan, megfelel programok ese-
tén, az azokban résztvevd férfiak 30-60%-andl érhetd el j6
eredmény. Ez nem vonatkozik az egyébként is erészakos vi-
selkedésti vagy pszichopata férfiakra, akiknél csak az esetek
5-10%-aban érhetd el pozitiv eredmény.

A programok sikeré-
nek legfébb ismérve
a sulyos fizikai és

lelki er8szakkal valé

felhagyds



58 MIERT BANTALMAZ ?

Ha a visszaesés aranyat vesszitk mércéil (4 évenkénti
mérésekkel) ennek mértéke 15-20%-0s a programokat befe-
jezéstikig kovetd férfiakndl, mig a programot el sem kezdd
vagy azokat be nem fejez6 férfiakndl 40-70%-ra novekszik ez
a szam.

A lelki erészak csokkenése és a tiszteletteljes, egyenld-
ségre torekvé magatartas novekedése nehezebben mérhetd.
Ha a bantalmazasnak korabban dldozatdul esett né bizton-
sagérzetét és bizalmat vessziik alapul, az eredmények kevés-
bé pozitivak. Ezek ardnya azonban annal inkabb novekszik,
minél hosszabb a program (minimum egy év) és ha a férfi
sajat 6nszantdbol kertlt be a programba.

A programok akkor hozzik a legjobb eredményt, ha
mds tarsadalmi kezdeményezésekkel egytittmiikodve valo-
sulnak meg. Ilyen kezdeményezések a renddri és jogalkalma-
zasi fellépés, az erészak minden formajanak teljes és gyakor-
lati elutasitasa a tarsadalom részérdl, az dldozatok megsegi-
tését szolgald tevékenységek elsdbbséghez juttatisa, a ban-
talmazas felismerése és megnevezése a tarsadalmi halé min-
den szintjén (példaul az egészségiligyben), a megel&zés, a gye-
rekek és fiatalok egyenléségre valod nevelése, a férfiak bevo-
ndsa gy az otthonrdl és masokrol valé gondoskodas fela-
dataiba, mint a nék elleni erészak elleni aktiv harcba stb.
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A szakemberek képzettsége

Ahhoz, hogy a nékkel szemben erdszakot elkovetd férfiak-
kal foglalkozé programok meg tudjanak felelni a fentebb
leirt ismérveknek, elengedhetetlen, hogy az azokban koz-
remuikodo szakemberek képzettsége 6sszhangban alljon a
kezelend6 probléma specifikus voltaval. Az egyetemi vég-
zettség onmagiban nem elegendd erre. Nem specifikusan
képzett szakemberek gyakran rosszul mérik fel az dldozato-
kat fenyeget6 veszélyeket és a nemi szerepek sulyat a problé-
ma létrejottében. Eppen ezért egy program beinditasa el6tt
elengedhetetlen
» az azt véghez vivé szakemberek megfelel$ kivalasztasa,
nemcsak akadémiai érdemek, hanem a nék elleni erdszak
problémdja irdnti érzékenységiik és személyes hozzaalla-
suk alapjan;
» a férfiakkal val6 foglalkozas elengedhetetlen etikai, elmé-
leti és modszertani aspektusainak figyelembevétele;
= a folyamatos szupervizié a program beindulasakor, an-
nak kezdeti és kozépsé szakaszaban, csakiigy mint a szak-
emberek specifikus munkdjara vonatkozdan a program
egész lefolyasa alatt, amellyel nemcsak a nemi sztereo-
tipidkba val6 ,visszacstiszas”, hanem a szakmai kiégés
(,burn out”) is elkeriilhetd.

A bantalmazé fér-
fiakkal foglalkozé
szakemberek kép-
zettsége Osszhang-
ban kell, hogy alljon
a kezelend§ problé-
ma specifikus volta-
val.
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