agresszioért is a n6t hibaztatja, annak érzéseit, tapasz-
talatait kétségbe vonja (féként a bantalmazas sulyossa-
gat illetéen), nem hajlandé megbeszélni a problémakat.

Elszigetelés: Ha a férfi megszabja, hogy a né mit csinal-
hat és mit nem csinalhat, kivel talalkozhat, kivel beszél-
het, hovd mehet, mit vehet f6l. Nem engedi, hogy
masokkal baratkozzon, a csaladjaval beszéljen, munkat
véllaljon, pénzt tartson maganal.

Testi er6szak: Ha a férfi a n6t 16kdési, meguti, megpo-
fozza, fojtogatja, a né hajat huzza, veri, belerag, meg-
harapja, razza, megégeti, fegyverrel (példaul késsel,
zsilettpengével, |6fegyverrel, nehéz targyakkal) fenye-
geti vagy bantja a nét.

Szexualis er6szak: Ha nem kivant szexudlis tevékeny-
ségre kényszeriti a n6t, ha a szexszel fajdalmat okoz
neki, vagy megaldzza; ha megerészakolja, vagy ha méa-
sokkal val6 kozosulésre kényszeriti.

A né legalapvet6bb jogainak megtagadasa, mozgassz-
abadsaganak, elemi igényeinek korlatozasa: Ha nem en-
gedi meg, hogy a nének téle fuggetlen maganélete is
legyen, bezarja, kizarja, megk6tozi, éhezteti vagy szom-
jaztatja, nem engedi tisztalkodni, elrejti a szikséges
gyogyszereit, vagy nem ad rdjuk pénzt, meggatolja,
hogy fogamzasgatlé eszkdzt hasznaljon.

Gazdasagi, anyagi erészak: Nem engedi, hogy a né dol-
gozni jarjon, vagy legyen sajat pénze, illetve ha van, azt
elveszi, és sajat belatasa szerint ad csak beléle, a k6zos
néven levé céggel (Bt., Kft.) zsarolja.

Mint arra mar ezen ismerteténk elején kitértiink, a part-
nerkapcsolati bantalmazas elleni tarsadalmi fellépés
egyik alapfeltétele annak vilagos meghatarozasa, hogy
mi mindsil erészaknak, és mennyiben mas a csaladon
beltli erészak, mint az erészak tobbi formaja. Ugyan-
ilyen jelent6séggel bir annak tisztazasa, hogy honnan
ered a nék elleni erészak.

A BANTALMAZAS FORRASA A SZEXIZMUS

A szexizmus a n6kkel szembeni, nemi hovatartozasukon ala-
puld elGitéletek rendszere, és az ezekre az el6itéletekre épilé
hatranyos megkilénboztetés, tehat a nék egyenlétlen része-
stlése a hatalombodl — a tarsadalmi és a személyes kapcsola-
tokban egyarant.

A nemi hovatartozason alapulé elGitélet teremti meg az
arra valé hajlamot, hogy valaki alacsonyrend(ieknek tekintse
a néket. Egyfajta szemivegként miikédik, amelyen at nézve a
nék viselkedése tokéletlennek, nem helyénvalénak, sét ere-
dend&en rossznak tlinik. Mihelyt osztjak ezt a felfogast, a fér-
fiak gy gondoljak, jogos, s6t szikséges, hogy ellendrzésuk
alatt tartsak a néket, akar erészak vagy bantalmazas utjan is.

A férfiak elképzelése arrél, hogy bantalmazhatjak a néket,
nemcsak személyes jellegli. Nagy részben az intézményektdl
szarmazik. A jog, az uralkodé kultura, a pszicholégia és egyéb
tudomanyok, vagy a vallas altal kozvetitett vélekedések ,az
asszony ingatag”, ,irracionalis Iény” vagy ,eredendé b(int”
hordozo voltarél természetesen nem kényszeritenek egy fér-
fit se arra, hogy erészakot alkalmazzon nékkel szemben, de
forrasai annak, hogy férfiak ezt a viselkedést valasszak.

A tarsadalom eddig nem ismert tisztanlatassal és hataro-
zottsdggal tudna tenni az erészak megel6zéséért, mihelyt
megértené, hogy a szexizmus szelleme és gyakorlata miként
szolgal a bantalmazas forrasaul.

Ez a kiadvany a NANE Egyesllet Miért marad? és a Stop-Fér-
fier6szak Projekt Miért bantalmaz? Miért bantalmazhat? cim(
kiadvanya alapjan készult.

NANE (N6k a N6kért Egyutt az Erészak Ellen) Egyestlet Ban-
talmazott nék és gyerekek segélyvonala: 06-80-505-101,
naponta 18:00-22:00, szerda és hétvége kivételével,
www.nane.hu

PATENT (Patriarchatust Ellenz6k Tarsasaga) Egyesulet jogse-
gély-szolgalata: jog@patent.org.hu, 06-70-25-25-25-4, szer-
danként 16:00-18:00, www.patent.org.hu

Stop-Férfier6szak Informacios Vonal férfiaknak, akik — sajat
életlkben vagy tarsadalmi szinten — tenni szeretnének a nék
elleni er8szak és a n6ék kihasznalasa ellen: 06-1-344-3802,
csutortokonként 18:00-22:00, www.stop-ferfieroszak.hu

Készult a Nyilt Tarsadalom Intézet Tamogatasaval 2011-ben
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www.nokjoga.hu

A nék elleni erészak és diszkriminacié barmely
formaja ellen az aldozatot védelem illeti meg. Ez
minden né emberi joga.




Ez a kiadvany a bantalmazas, a csaladon belili erészak, az
erBszak és agresszié fogalmait jarja korul.

EROSZAK AVAGY BANTALMAZAS

A hétkdznapi nyelvben az erészak, er6szakossag, agresz-
szio, illetve agresszivitas eléggé 6sszemosédd fogalmak.
Az er6szak avagy bantalmazas szavak kéznapi hasznéalata
altaldnossagban az agressziv viselkedést szokta jelezni.

Amikor a nék elleni, a csalddon bellli vagy partnerkap-
csolati er6szakroél beszélunk, akkor a fentitél eltéré érte-
lemben hasznaljuk az erészak sz6t. Minden olyan hatalmi
visszaélést értink alatta, amely érzelmi, testi, verbalis,
szexudlis, gazdasagi vagy szocialis kényszer révén probalja
befolyasolni, korlatozni vagy megtorni masok akaratat. Az
er6szak tehat a masik feletti uralkodasra, illetve masok el-
lenGrzésére iranyuld stratégia.

EttSl eltér az agresszio, amelynek célja az adott koérul-
ményektdl fiigg. igy szolgalhat akar a timadasokkal szem-
beni védekezésre, illetve valamilyen érték — pl. az élet, az
utédok, a lakéhely — megévasara is.

er6szak = szisztematikus torekvés a masik
feletti uralomra
agresszivitas = erészak

Ha nem kulonitjuk el az er8szak és az agresszivitas
fogalmat, csokken az aldozatok melletti kiallas és az
elkovet6kkel szembeni fellépés esélye, mivel egy kalap ala
kertl az uralkodasra iranyuld szisztematikus és elhuzédé
erészak, avagy bantalmazas az alkalmankénti, gyakorlati-
lag barkivel el6fordulé, hol tdmadd, hol védelmi jellegd,
széls6séges esetekben erészakos cselekményekben is meg-
nyilvanulé agresszivitassal.

A NOK ELLENI EROSZAK

+A no6k elleni er6szak barmely olyan, a néket nemuik miatt
éré erbszakos tett, mely testi, szexualis vagy lelki sértlést
okoz vagy okozhat néknek, beleértve az effajta tettekkel
valo fenyegetést, valamint a kényszeritést és a szabad-
sagtoél valé 6nkényes megfosztast, torténjen az a koz-
életben vagy a maganszférdban. Beleértendd, de nem
korlatozand¢ a testi, szexualis és lelki er6szakra, melyet az
aldozat a csaladon belil szenved el, ide értve a bantal-

mazast, a lanygyermekkel valé szexudlis visszaélést,... a hazas-
sagon belili nemi erészakot... ,,
Az ENSZ Deklaracidja a N6k Elleni Erészak Megszinteté-
sérél, 1993

A nék elleni erészak funkcidja a patriarchalis (férfijogu) tar-
sadalom alapjat képezd hierarchia, vagyis a férfiak nék feletti
hatalmanak fenntartasa. Az a szexista értékrend az alapja,
amely a nemi kulénbségeket hasznalja fel a nék és férfiak
kozti hatalmi kialénbség megerésitésére. A nék csalddon
beluli, intézményes, szakmai és politikai diszkriminacidja, a
szexualis zaklatas, illetve erészak, a prostitucié és a nékeres-
kedelem, a ndi test fogyasztasi targyként valé kihasznalasa és
pornograf bemutatasa, a vallason alapulé szegregacio és a
testi, lelki, tarsadalmi és szexualis bantalmazas mind a férfiak
nékkel szembeni hatalmi helyzetét erésiti.

A nék elleni erészak elsésorban abban kilénbézik az eré-
szaktol altaldban, hogy uUgynevezett strukturdlis erdszak,
vagyis egybevag a tarsadalmi és kulturalis normakkal és
értékrenddel. Ezért tlinik a tarsadalom szamara a valésagos-
nal kisebbnek, illetve normalisnak, és ezért nem itélik el
ugyanolyan egyértelm(ien, mint az erészak egyéb formait.
Nehéz erészaknak nevezni olyan hétkéznapi jelenségeket,
amelyek teljesen beleivodtak az uralkodé kulturdba Az eré-
szak felismerését megkdnnyiti, ha arra figyellnk, hogy az
milyen hatassal van az aldozatokra, és nem arra, hogy az
elkévetének mi a latszolagos szandéka, vagy mennyire van
tudataban a tetteinek.

strukturalis er6szak = a tarsadalmi és kulturalis
értékrenddel egybevagd, azokat megerésité
er6szak

A CSALADON BELULI EROSZAK: FERFIEROSZAK

.Csaladon belili er6szak a valamely csaladtag altal a csalddon
bellli n6vel szemben nemi hovatartozasa alapjan elkoévetett
fizikai, pszichikai és szexualis visszaélés, amely a konny testi
sértéstdl a sulyos fizikai bantalmazasig, emberrablasig, fenye-
getésig, megfélemlitésig, kényszeritésig, Uldozésig, megalazd
szbbeli visszaélésig, lakasba (helyiségbe) torténd erészakos
vagy jogtalan behatoldsig, gyujtogatdsig, vagyontargyak
tonkretételéig, a n6i nemi szerv megcsonkitasaig, a nék pros-
titucios célu kizsakmanyolasaval jaré erészakig, a haztartasi
alkalmazottak elleni erészakig, és e cselekmények elkdvetési
kisérleteiig terjed.”

Az ENSZ Gazdasdqgi és Tdrsadalmi Tandcsa 1996/12 hatdrozata.

csaladon beliili er6szak = személyes kap-
csolatban megjelend erészak, a férfiers-
szak egy fajtaja

a férfier6szak célja: biztositani a férfi ha-
talmat és a n6alavetettségét

A csalddon beluli er6szak az erészaknak az a formaja,
amely a személyes kapcsolatok terén, de nem feltétlenal
az otthon négy fala k6zo6tt jelenik meg. Irdnyulhat barki
ellen, aki az elkdvetdvel kodzeli vagy benséséges kapcso-
latban all vagy allt. Elvben a partnerek barmelyike elk®-
vetheti, de a gyakorlatban kb. 90%-ban férfiak kdvetnek
el er6szakos cselekményeket a csaladon beltl nék és
gyermekek terhére. Emellett a maradék 10% néi elko-
vetd sem bantalmazé, hanem 90%-ukban sok éven at el-
szenvedett bantalmazas aldozatai, amelyet a kérnyezet
gyakran tétlenul figyel. A statisztikak is alatamasztjak,
hogy a férfiak nék elleni bantalmazasanak célja az
uralom fenntartasa: a férfiak aldozatainak tébb mint 80
szazaléka azért halt meg, mert el akart valni, mig a n6k
leggyakrabban felhagynak az erészakkal, amikor a part-
nertktdl elvalnak.

A PARTNERBANTALMAZAS
MEGNYILVANULASI FORMAI

A kapcsolaton belili erészak a szébeli er6szaktél a
szexualis er6szakig tobbféle formaban jelentkezhet.

Szobeli er6szak: Ha valaki (rendszerint a férfi) bantal-
mazassal, veréssel fenyegeti a parjat, ha azzal fenyege-
t6zik, hogy elviszi a gyerekeket, vagy hogy éngyilkossa-
got kovet el, ha lekicsinyli a nét, vagy gunyolédik vele,
ha nevetség targyava teszi (példaul a vallasa vagy az
etnikuma miatt).

Megfélemlités: Ha tor-ziz, megrongalja a né értéktar-
gyait, csapkod, puskaval vagy mas fegyverekkel fenye-
get, félelmet kelt, életveszélyesen vezet.

Lelki er6szak: Letagad Iényeges dolgokat, elzarkézik a
né elél, ugyanakkor ellenérzése alatt tartja, végletesen
féltékenykedik, dnbizalmat modszeresen lerombolja,
Onall6 dontéseit rendszeresen megkérddjelezi, vagy akar
meg is semmisiti. Mindenért 6t okolja, még a né elleni
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