ADATOK A FENYEGETO ZAKLATASROL

Jogrendszeriink nem ismeri a fenyeget6 zaklatas fogal-
mat, hivatalos adatok igy nem allnak rendelkezésre ezen
a téren. Amit lehet tudni, hogy a zaklatas miatt indult
blincselekmények szama 2008. 6ta folyamatosan névek-
szik, 2010-ben 6sszesen 7777 eljaras indult, ami naponta
husz feljelentést jelent. A fenyeget6 zaklatasra vonat-
kozdan a nemzetkozi felmérések adnak irdnymutatast a
jelenség gyakorisagarél és kovetkezményeir6l. Az USA-
ban, az Egyesult Kirdlysagban és Wales-ben, valamint
Ausztralidban az elmult években folytatott kutatasok
tanusdaga szerint csak a felmérést megel6z6 egy évben a
feln6tt n6k 1-4%-a valt fenyegetd zaklatas dldozatava.
Ugyanez az arany a vizsgalt célcsoport teljes életutjara
vonatkoztatva mar 8-17% k6z6tt mozog. Semmi okunk
nincsen azt feltételezni, hogy Magyarorszagon egy ha-
sonlé felmérés megnyugtatébb szamaranyokat mu-
tatna. A fenti kutatasok arra is ravilagitottak, hogy a
fenyeget6 zaklatas aldozatainak legnagyobb része a volt
partnertk altal zaklatott n6k korébél kerul ki, akik a
zaklatas tobb - atlagosan esetenként 6t — megnyil-
vanulasi formajat szenvedték el. Kideral még az
eredményekbdl, hogy e modszerek kozul a fizikai ban-
talmazas ardnya 20-40% k6z6tt mozog; ami a volt intim
partnerek kozti zaklatasok esetén 81%-ig emelkedik.

A MAGYAR JOGI SZABALYOZAS

Mint arra mar utaltunk, a fenyeget6 zaklatas jelenségét
szabalyozé ténydllas a magyar jogrendszerben mind-
maig nem létezik. 2008. januar 1-je 6ta azonban binte-
tendd cselekmény a zaklatas. A torvény értelmében
zaklatast kovet el ,Aki abbdl a célbdl, hogy madst
megfélemlitsen, vagy mas maganéletébe, illetéleg min-
dennapi életvitelébe 6nkényesen beavatkozzon, rend-
szeresen vagy tartdsan mdast haborgat, igy kidlénésen
madssal, annak akarata ellenére telekommunikacios esz-
kéz utjan vagy személyesen rendszeresen kapcsolatot
teremteni térekszik”. Ezen kivil az elkévetési maga-
tartasok korébe tartozik a veszélyes fenyegetés is. A zak-
latds csak maganinditvanyra bintetendé cselekmény,
vagyis az eljaras megindulasanak feltétele az aldozat fel-

jelentésének megtétele 30 napon belil. Akar két évig terjed6
szabadsagvesztés is lehet a szankcié, ha a zaklatas sértettje
jelenlegi vagy volt hazastars, élettars, bejegyzett élettars. A
zaklatas buntetdjogi tényallasa ugyan lefedi a stalking bizo-
nyos megnyilvanulasi formait, de alapvet&en eltéré jelenségek
szabalyozasara szolgal. Ez egyrészt kiragadja a folyamat jel-
legl fenyegeté zaklatas egyes részcselekményeit azok Gssze-
fuggéseibdl, masrészt nem ismeri el annak stlyossagat mint
az 6lési cselekmények egyik jellemz6 el6jatékat, tovabb veszé-
lyeztetve ezzel az aldozatok biztonsagat.

A csaladon beluli/nék elleni erészak eseteiben — igy fenyegetd
zaklatds esetén is — csak olyan szabalyozas lehet eredményes,
amely tekintetbe veszi a szabdlyozando jelenség természetét,
mikodési mechanizmusat; és ezekre megfelel hatékonysag-
gal reagal.

NANE (N6k a N6kért Egyutt az Erészak Ellen) Egyestlet Ban-
talmazott nék és gyerekek segélyvonala: 06-80-505-101,
naponta 18:00-22:00, szerda és hétvége kivételével,
www.nane.hu

PATENT (Patriarchatust Ellenz6k Tarsasaga) Egyesulet jogse-
gély-szolgalata: jog@patent.org.hu, 06-70-25-25-25-4, szer-
danként 16:00-18:00, www.patent.org.hu

Stop-Férfier6szak Informacios Vonal férfiaknak, akik - sajat
életikben vagy tarsadalmi szinten — tenni szeretnének a nék
elleni erészak és a nék kihasznalasa ellen: 06-1-344-3802,
csutortokodnként 18:00-22:00, www.stop-ferfieroszak.hu
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A nék elleni erészak és diszkriminacié barmely
formaja ellen az aldozatot védelem illeti meg. Ez
minden né emberi joga.




»...0rjéngve kaszabolta le hétfé este F. LészI6 (27)
volt szerelmét, K. Kittit (125) és a lany uj baratjat, K.
Krisztiant (134) Salgdtarjanban, a Pécské utcai
élelmiszerboltnal. Kitti hdrom hdnapja szakitott F.
Laszldval, aki azota is dldézte &t, kérve, hogy
békduljon ki vele. A baratok szerint ezzel bevaltotta
fenyegetését a férfi, aki SMS-ben és egy internetes
k6zésségi portalon is fenyegette a part.”

(idézet egy 2009. decemberi Ujsagcikkbdl)

EGY LEHETSEGES DEFINiCIO

A zaklatds - angol szakszéval harassment — az elkdvetd
olyan magatartasainak sorozata, melyek egy masik sze-
mélyt kellemetlen helyzetbe hoznak, megrémitenek, meg-
félemlitenek abbdl a célbdl, hogy az illet6t olyasvalami
megtételére, vagy az attél valé tartézkodasra kényszerit-
sék, amit 6 egyébként nem lenne koteles megtenni, vagy
megtehetne.

Ez a rovid és tomor meghatarozas a zaklatas tébb forma-
jara igaz lehet; a munkahelyen, oktatasi intézményekben
nap mint nap megvalodsuld szexualis zaklatasra éppugy,
mint a kozéleti személyiségeket, sztarokat gyakran éré, al-
taldban rajongoik részérdl tanusitott zaklatasra.

FENYEGET® ZAKLATAS INTIM PARTNEREK
KOZOTT

A fenti példaktol mégis jol elkilonithetd cselekmény a
fenyegetd zaklatas — angol szakkifejezéssel stalking — ,
amelyet f6ként volt intim partnerek (volt hazastarsak, volt
élettarsak, volt partnerek) kévetnek el. Mig a zaklatéas
egyéb formainal nem, vagy nem feltétlenul képezi a je-
lenség alapjat kordbbi, bantalmazé kapcsolat, addig a
stalking intim partnerek koézt kialakuld esetei jellemz&en
ilyen el6zményekkel birnak. Ez al6l csak azok az esetek
kivételek, amikor a felek sosem voltak partnerek, de a
zaklatonak rogeszméjévé valt, hogy aldozatanak jarnia
kellett volna vele. Itt tehat egy, a bantalmazé altal elkép-
zelt érzelmi viszonyroél, partnerkapcsolatrél van sz6. Ettdl
valik a fenyeget6 zaklatds még fenyegetSbbé; a bantal-
mazas ,forgatokényve” ugyanis ekkorra mind a bantal-

mazdéban, mind pedig az aldozatban kialakul, igy a ban-
talmzéasi folyamat - amely nem ritkdn a bantalmazott
megolésével végzaédik — felgyorsul.

A FENYEGETO ZAKLATAS FORMAI

A fenyeget6 zaklatds megnyilvanulasi formai széles skalan
mozognak, melynek egyik oldalan az életveszélyes fenyegetés
all, masik végletét pedig a zaklaté énostorozé békulési kisér-
letei képezik. A leggyakrabban el6fordulé elkévetési maga-
tartasok: az aldozat kovetése, fotok, videofelvételek készitése
az aldozatrél, tamogatdéirdl, naponta levelek, e-mailek kiil-
dése, hivogatas telefonon, fenyegeté vagy békulé sms-ek
kuldoézgetése, rabeszélés lzenetrogzitére, Uj partner zakla-
tasa, kdrokozas az adldozat vagyontargyaiban, dldozat meg-
pofozasa, lekdpése, ruhajanak rancigalasa, megverés, az
aldozat arcanak megsebesitése, mely maradandé nyommal
jar, birésagi, kdézigazgatasi eljarasok téomeges inditasa, az al-
dozat zaklatasanak életvitelszer( Gizése.

Bar a fenyegetd zaklatas targykorébe tartozo egyes , részcse-
lekmények” gyakran nem érik el a blincselekmény mértékét,
egyUttesen mégis olyan helyzetet képesek el6idézni, melyben
az aldozat - aki gyakran gyermekével menekil volt partnere
elél - élete ellehetetlentl. Az aldozatok megfelel§ védelme
csak olyan szabalyozassal érhetd el, amely figyelembe veszi a
stalking jelenségének folyamat-jellegét és az életvitelt ellehe-
tetlenitd sulyat. Azt, hogy az egymast kovetd szisztematikus
cselekmények egyre nagyobb kontrollt biztositanak a bantal-
mazd szdmara, melynek hatasara az aldozat — kaléndsen a
rendvédelmi szervek ismereteinek és készségének hidnyaban
— egyre kevésbé képes érdekekeivel megegyezé cselekvésre.

Miért nincsen ezekben az esetekben olyan jogszabdly, haté-
sdg, intézményrendszer, amely képes megallitani a fenti
folyamatot, és megteremteni az aldozatok biztonsagat? Az
intézményrendszer képtelensége a fenyegetd zaklatas elleni
fellépésre jol modellezi a szélesebb tarsadalmi kornyezet
viszonyulasat a strukturalis erészak jelenségéhez. E kornyezet
altalanos értékrendszere szerint a zaklaté megnyilvanulasai
(allando telefonalasok, az aldozat kdvetése, a minden aron
valo ,kibékulés”) nem a férfidi eléjogokon alapulé disz-
kriminacio, birtoklas és kényszerités jelei, hanem éppen
ellenkezéleg: a ,szerelem”, a ,ragaszkoddas” bizonyitékai.

Hanyszor olvassuk a bulvarsajtoban a volt partner meg-
gyilkolasarél sz6l6 hirek kommentarjaként: ,szerelem-
féltésbdl”, ,féltékenységbél”, ,ha az enyém nem leszel,
masé se legyél”.

Ez a szemléletmdéd - az aldozatok hibaztatasan, tgyuk
bagatellizalasan, valamint az elkévet6k erkolcsi és bin-
tetéjogi felmentésén keresztul - tukrozédik az igazsag-
szolgaltatas és a hatésdgok munkajaban is.

A FENYEGETO ZAKLATAS KAPCSOLATA A
CSALADON BELULI, NOK ELLENI EROSZAKKAL

Az intim partnerek k6zo6tti fenyegetd zaklatas a nék el-
leni erészak egyik megnyilvanulasi formaja. Nemzetkozi
kutatasok tanusaga szerint a stalking dldozatainak — az
intim partnerek k6z6tti er6szak mutatéihoz hasonléan
— megkozelitéleg 85%-a né. Ahogyan a csaladon be-
[Gli/n6k elleni erészak eseteire jellemzd, hogy a bantal-
mazo6 férfi magatartasat az aldozat feletti uralom
megszerzése, gyakorlasa, illetve annak megtartasa
végett gyakorolja; ugyanugy igaz ez a fenyegeté zak-
latas eseteire is. Ebbdl fakadoan — mivel a stalking koz-
vetlenll az egyUttélés megsziinte utan aktualizalodik —
a jelenség a bantalmazoé kapcsolat folytatasaként, to-
vabbéléseként foghato fel. A szerepl6k, a bantalmazas
irdnya és motivuma tehat megegyezik. Ugyanigy a zak-
latas sértettre gyakorolt kovetkezményei is. A fenyegetd
zaklatas eredményeképpen az aldozat komoly lelki,
egészségi és fizikai karosodast szenvedhet el. igy eléfor-
dulhat 6nhibaztatas, szégyenérzet, rettegés, sokk, dnér-
tékelési zavar, dnbizalomvesztés, depresszio, érzelmi
bénultsag, elszigetel6dés, altaldnos bizalomvesztés,
munkavégzési/tanulasi képességek csdokkenése vagy
elvesztése, 6ngyilkossagi késztetések, gyilkos dih érzete
a zaklato felé, alvaszavar, rémalmok, fobiak és panikro-
hamok, emésztési problémak, suly-problémak, kronikus
fejfajas, bérbetegségek, légzési nehézségek, anyag-
abuzusok és Poszt Traumas Stressz Zavar (PTSD). Fontos
szerepe lehet ugyanakkor annak az uj élethelyzetnek,
amely a szerepl6k kulénélésével all el6. A korabbi kap-
csolat — a kontroll gyakorlasanak szintere — megvaltozik.
Tapasztalatok szerint a bantalmazas e stddiumaban a
bantalmazottakra rendkivil nagy veszély leselkedik.
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