A Habeas Corpus Munkacsoport szerint a
csaladon belili erészak nem elszigetelt jelenség,
hanem Osszefiigg azzal, ahogy a férfiak az élet
egyéb terilletein is uralkodnak a nék felett. A nék
feletti férfiuralom és a nék egyenlStlenségének
lekiizdése érdekében minden férfi tehet sajat
életében annak érdekében, hogy 6 ne hasznalja ki a
néket, ne uralkodjon felettik. Ez a kiadvany féleg
arr6l szol, hogy a férfiak a ndkkel folytatott
parkapcsolataikban mit tehetnek az egyenléség
érdekében. De 6tleteket adhat olyan férfiaknak is a
parkapcsolati erészak elleni fellépésrdl, akik éppen
nem élnek parkapcsolatban, vagy akik egy férfival
valé parkapcsolatukat szeretnék az egyenl6ség
alapjara helyezni.

Ime tehat 12 dolog, amit a férfiak a csalddon
belili erészak ellen tehetnek:

1. Mosogasson el. A hazimunka, amelyet d6nté
tobbségében ndék végeznek, valdjaban fizetetlen
rabszolgamunka, ha a férfiak nem veszik ki bel6le
a résziiket. Ha 6n, amikor munka utin hazamegy,
nem veszi ki a részét a hazimunkabdl, azzal
ugyanugy a sajat szlkségletei kiszolgaléjanak
tekinti a ndket, mint azok az egyébként
kisebbségben 1évé férfiak, akik bantalmazzdk a
partneriiket. Ezért ha tenni akar a csaladon beliili
erGszak ellen, mosogasson el, amikor hazaér.

2. Amikor legkdzelebb ndkkel van egy
tarsasagban, hallgasson el egy kicsit. Szemben
azzal a sztereotipiaval, hogy a nék cserfes szijuak,
a szocialpszicholégiai kutatasok kimutattak, hogy
val6éjaban a férfiak szoktdk meghatarozni, hogy ki
beszélhet, és mirél van sz6 egy tarsasagban.
Amikor legkézelebb ndkkel kertil egy asztalhoz,
hallgasson el, és hallgassa meg, mirél beszélnek
ezek a ,pletykdas” ndszemélyek. Figyeljen oda
azokra az érzelmi rezdilésekre, amelyeket annyira
vonzoéaknak taldlt, amikor part valasztott. Amikor
On egy tarsasagban leuralja a néket, ugyanigy
uralkodik fol6ttik, és ugyanigy nem ismeri meg
emberi mivoltukat, mint a férfiaknak az a
kisebbsége, akik bantalmazzak a partneriiket. Ezért
ha tenni akar a csalidon bellli erészak ellen,

maradjon kicsit a hattérben, és hallgassa végig
Oket.

3. frassa mindkettjik nevére a kozdsen
megszolgalt vagyontargyakat. Amikor 6n a
fizetésébdl sajat nevére autdt, lakast vagy DVD-
jatszot vesz, elfelejti, hogy csak azért tud 9-t6l 5-ig
a munkahelyén pénzt keresni, mert a felesége
reggel kivasalta az ingét. Az On vagyonszerzése
nem lenne lehetséges, ha a partnerének fizetést
kellene adnia a munkaért. Azok a férfiak, akik
ellenszolgaltatas nélkil elveszik a ndktdl a
hazimunkat, ugyanugy kiszolgalé személyzetnek
tekintik a patrtneriiket, mint a partnerbantalmazas
elkovetSi. Ha tenni akar a csaladon belili erészak
ellen, irassa mindkett&jitk nevére a hazat, nyaralot,
kocsit.

4. Amikor legkézelebb a partnerével szexel,
htzzon gumit. A fogamzasgatlas nem néi feladat,
és a gumin kivil a legtobb fogamzasgatlé modszer
veszélyezteti a n6  egészségét, vagy nem
megbizhat6. Amikor 6n nem veszi figyelembe azt,
hogy a partnere szeretne biztonsigban lenni a
betegségektdl és a nem kivant terhességtol, akkor
ugyanugy nem érdekli a partnere biztonsaga, mint
a bantalmazokat. A fogamzasgatlas akadalyozasa
maga is a partnerkapcsolaton belili erészak egyik
fajtagja. Ha nem akar a csaladon belili erdszak
elkovet6jévé valni, huzzon gumit a legkdzelebbi
szeretkezéskor.

5. Hagyja a feleségét vezetnil Flvezze a kilatast.
Ha elnéz az utrdl jobbra vagy balra, esetleg olyan
dolgokat fog latni, amelyeket eddig észre sem vett.
Nyugodjon meg. Nagyobb biztonsigban van,
mintha 6n vezetne: a kozlekedési balesetek ¥s-ét
férfi jarmtvezetdk okozzak. Ha 6n tgy gondolja,
hogy a ndk tdl hilyék ahhoz, hogy egy olyan
egyszerd dolgot csindljanak, mint az autdvezetés,
akkor ugyanugy butinak és gyermetegnek tartja
Oket, mint a férfiaknak az a kisebbsége, akik a nék
butasigara hivatkozva megalazzdk partnertket,
elzarjak Gket a tanulastol vagy a munkatol, vagyis
bantalmazzak 6ket. Ezért ha tenni akar a csaladon

belili erészak ellen, legkbzelebb hagyja az
asszonyt vezetni.

6. Ne mondjon sz6ke nds vicceket. Es ne
nevessen rajtuk. A sz6ke nés viccek gyakran a nék
elleni  er6szakot  prébaljak  viccessé  vagy
elfogadhatéva tenni, mint példaul az, amelyik agy
kezdédik, hogy: ,,a széke nét kidobjak a tizedik
emeletr6l.” Mindegyik sz6ke nés vice erdsiti azt a
sztereotipiat, mely szerint a nék butak. Amikor 6n
sz6ke nbs vicceket mesél, ugyanigy nem tekinti
egyenlé partnernek a néket, mint azok a férfiak,
akik uralkodnak a partnerik felett. A szébeli
erészak maga is a bantalmazas egyik fajtaja. Ha 6n
nem akar szébeli erészakot elkévetni a nék ellen,
ne meséljen széke nés vicceket!

7. Legyen a csaladja érzelmi motorjal Legyen
ott, amikor a felesége vagy partnere szill, segitse
ebben a nehéz munkiban! Menjen gyesre a
gyerekkell Pelenkazzon! Nem is ismerheti meg
igazan a gyerekeit, ha nem tolt velik idét. Egyszer
csak ott fogja talalni magat, hogy a gyerekek
felnéttek, és maga jelen sem volt. Ebben az
esetben pont annyira hidegen hagyjak a gyerekei és
a partnere érzelmi élete, mint a férfiaknak azt a
kisebbségét, akik erészakosak a partnertikkel és a
gyerekeikkel. Ha szeretne tenni a csaladon beliili
erbszak elleni, legyen a csalddja érzelmi motortjal

8. Amikor legkbzelebb munkatarsakat vagy
beszallitokat keres, keressen ndket. A ndknek
sokkal kisebb esélye van az elhelyezkedésre jol
fizeté szakmakban. Az elnbiesedett szakmdkban
allitlag azért, mert tul sok n6é van mar azokon a
munkahelyeken; a szinte kizardlag férfiakat
foglalkoztaté szakmakban pedig allitdlag azért,
mert a nék nem értenck  ezekhez a
foglalkozasokhoz. A n8k munkaers-piaci helyzete
fiigebvé teszi Gket a férfipartner fizetésétél. Ha 6n
nem alkalmaz ndket, azzal ugyanugy ellehetetleniti
a nbék Onall6 pénzkeresetét, mint azok a
kisebbségben 1év6 férfiak, akik megtiltjak a
partneritknek, hogy munkat vallaljanak. Ezért ha
tenni akar a csaliddon belili erészak ellen,
alkalmazzon néket.



9. Ne haszndljon pornografiat, és ne jarjon
prostitualthoz. A pornografidban szereplsé és
prostitualt n6k nem 6nszantukbdl valasztjak ezt a
helyzetet, hanem férfiak — emberkereskedSk és
stricik — kényszeritik Oket, hogy olyan szexudlis
cselekedeteket hajtsanak végre, amelyet se testilk,
se lelkiik nem kivan. Nézzen magiba, és gondolja
el, akarna-e, hogy 6nnek valogatas nélkil kelljen
csinya, nem kivanatos nékkel szexulis viszonyt
létesiteni. Akarna-e, hogy ezt filmre vegyék, és
orszag-vilag lassa, mire kényszeritették. Amikor
pornografiat vagy prostitualtat hasznal, ugyanigy
semmibe veszi a pornografia és prostitucid
aldozatainak szexuilis 6nrendelkezését, mint azok
a férfiak, akik megerészakoljak partneriiket vagy
nem kivant szexualis cselekedetekre kényszeritik.
Szamos tanulmany szerint a férfiak gyakran a
pornografiabdl tanuljak, hogyan erészakoljak meg
a partnertiket. Ezért ha tenni akar a csaladon beltli
er6szak ellen, ne tanulja meg a pornografidbdl,
hogyan lehet megalazni a néket szexualisan.

10. Hivja ki a rendérséget, tamogassa az
aldozatokat, fogjon Ossze masokkal, ha a
kornyezetében bantalmazast tapasztal. Gyakori,
hogy egy egész kézdsség tudja, hogy egy férfi veri
vagy megerészakolja a feleségét vagy a gyerekeit,
mégsem tesznek semmit. Amikor 6n elfogadja,
hogy a csaladon belili erészak a csaladtagok
maganugye, hozzajarul ahhoz, hogy a férfiak
kisebbségét alkoté bantalmazé férfiak zavartalanul
uralkodhassanak masok felett. Ezért ha tenni akar
a csaladon beliili erészak ellen, fogjon Ossze a falu
vagy a tarsashaz lakoéival, hivja ki a rendérséget,
beszéljen a bantalmazott nével vagy gyerekekkel,
amikor csaladon belilli erészakot tapasztal.

11. Kovetelje a politikusoktdl a csaladon belili
erészak elleni fellépést. A kormanyt és az
orszaggytllést nemzetkdzi szerzédések kotelezik
arra, hogy fellépjenek a csaladdon beliili erészak
ellen, példaul a tavoltartds bevezetésével. A
nemrég bevezetett ,tavoltartasi térvény” valdjaban
nem nyujt védelmet, mert a bantalmazottaknak,
mert a nének elészor eljarast kell inditania a

partnere ellen, hogy megkapja a t6rvény altal kinalt
védelmet. Val6jaban pont ahhoz volna sziksége a
védelemre, hogy nyugodtan megtehesse a
feljelentést, és ne kelllen félnie annak
kovetkezményeitSl. Ezért azzal tehet a csaladon
belili erdszak ellen, ha timogatja a tavoltartasrél
52016 torvény felllvizsgalatat.

12. Végul pedig tlzze ki a fehér szalagot: annak
jelképét, hogy 6n olyan férfi, aki fellép a nék elleni
erészak ellen. Mondja el a tobbi férfinak, hogy a
nék lenézése, kihasznalasa, meg nem értése,
kiginyolasa, szolgasigban tartasa hogyan fligg
Ossze a csalidon belili erészakkal. Ha ezt teszi,
csatlakozik a férfiaknak ahhoz a t6bbségéhez, akik
nem bantalmazzak a partnertiket.

A Habeas Corpus Munkacsoport ttjara bocsatotta
a Stop-Férfier6szak Projektet, amelynek célja a
térfiak nagyobb felel6sségvallalasanak
elémozditasa a partnerkapcsolati erészak teriiletén.
Amennyiben szeretne megismerkedni a projekt
kilonbo6zs kiadvanyaival, beszélgetd csoportjaval,
lépjen  kapcsolatba  velink az  info@stop-
ferfieroszak.hu cimen.

Ha 6n férfi és

=bintalmazo, am szeretne valtoztatni
magatartasan,

=vagy tevékeny részt akar venni a nék és gyerekek
elleni erészak felszamolasaban,

a Stop-Férfierészak Informaciés Vonalon, amelyet

akar név nélkil is hivhat, erre a feladatra kiképzett

térfi onkéntesek varjak hivasat cstitort6konként

18 és 22 ora kozott: 06-40-200-744 vagy 06-1-

344-3802.
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Tudja-e On,

Mit kivan a n 6k
egyenl 6tlenségének
felszamolasa a férfiaktol?
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